
1 | P a g e  
 

आपदा : अथᭅ, पᳯरभाषा, ᮧकार एव ंᮧभाव 
 

अथᭅ: आपदा (Disaster) एक ऐसी घटना ह,ै जो अचानक घᳯटत होती ह ैऔर िजससे मानव जीवन, संपिᱫ, पयाᭅवरण, 

और ᮧाकृितक संसाधनᲂ को गभंीर नुकसान होता ह।ै आपदा के कारण जीवन, अथᭅ᳞व᭭था, और सामािजक संरचना 
ᮧभािवत हो सकती ह ैऔर उसे संभालने के िलए िवशेष उपायᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 
 

पᳯरभाषा: आपदा वह घटना ह ैजो अचानक घᳯटत होती ह ैऔर जो ᮧाकृितक या मानव जिनत कारणᲂ से होती ह,ै िजसस े

जीवन, संपिᱫ, पयाᭅवरण, और समाज पर गभंीर और नकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता ह।ै इसके पᳯरणाम᭭वᱨप ᳞ापक नुकसान 
होता ह ैऔर इसके ᮧभाव को िनयंिᮢत करने के िलए िवशेष संसाधनᲂ और उपायᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 
 
आपदा के ᮧकार: 
आपदाए ँमु᭎य ᱨप से तीन ᮧकार कᳱ होती ह:ᱹ 

1. ᮧाकृितक आपदाए ँ(Natural Disasters) 

2. मानव जिनत आपदाए ँ(Man-made Disasters) 

3. िमि᮰त आपदाए ँ(Hybrid Disasters) 
 

1. ᮧाकृितक आपदाए ँ(Natural Disasters): ᮧाकृितक आपदाए ँवे घटनाए ँहोती ह,ᱹ जो ᮧकृित ᳇ारा उ᭜प᳖ होती ह ᱹऔर 

मानव िनयंᮢण से बाहर होती ह।ᱹ य ेघटनाए ँᮧाकृितक संसाधनᲂ, पयाᭅवरण और मानव जीवन को नुकसान पᱟचँाती ह।ᱹ 
इनके उदाहरण िन᳜िलिखत ह:ᱹ 
a) भकंूप (Earthquake): भूकंप पृ᭝वी कᳱ आतंᳯरक हलचल के कारण उ᭜प᳖ होन ेवाली एक ᮧाकृितक आपदा ह,ै जो 

जमीन के भीतर ᭡लेटᲂ के टकरान ेया िखसकने से होती ह।ै भूकंप के कारण बड़ी माᮢा मᱶ जनहािन, भवनᲂ कᳱ ᭟व᭭त होन े
और सुनामी जैसी घटनाए ँहो सकती ह।ᱹ 
b) बाढ़ (Flood): बाढ़ तब होती ह ैजब जल ᮲ोतᲂ (नᳰदयाँ, झीलᱶ, समंदर) मᱶ पानी का ᭭तर इतना बढ़ जाता ह ैᳰक वह 

नᳰदयᲂ, नालᲂ और जलाशयᲂ के ᳰकनारे स ेबाहर िनकलकर भूिम को जलमᲨ कर दतेा ह।ै भारी वषाᭅ, समुᮤ तटीय तूफान, 
और बफᭅ  का िपघलना बाढ़ का कारण बन सकते ह।ᱹ 
c) तफूान / चᮓवात (Cyclone / Hurricane / Tornado): तूफान एक उᲬ गित वाली हवा कᳱ लहर होती ह,ै जो 

समुᮤ मᱶ उ᭜प᳖ होती ह ैऔर तटीय ᭃेᮢᲂ मᱶ भारी तबाही मचाती ह।ै चᮓवात और तूफान दोनᲂ भारी वषाᭅ, लहरᲂ और तजे 

हवाᲐ के साथ आते ह,ᱹ िजससे संपिᱫ और जीवन को गंभीर नुकसान होता ह।ै 

d) सखूा (Drought): सूखा तब होता ह ैजब ᳰकसी ᭃेᮢ मᱶ ल᭥बे समय तक वषाᭅ कᳱ कमी होती ह।ै इससे जल ᮲ोत सूख 

सकते ह,ᱹ कृिष को नुकसान होता ह,ै और खा᳒ा᳖ कᳱ कमी हो सकती ह,ै िजससे मानव जीवन और पशुधन पर असर 
पड़ता ह।ै 
e) िहम᭭खलन (Avalanche): यह तब होता ह ैजब भारी बफᭅ  कᳱ परत पहाड़ᲂ से अचानक िगरने लगती ह।ै िहम᭭खलन 
के कारण पवᭅतीय ᭃेᮢᲂ मᱶ भारी तबाही होती ह ैऔर लोग इसकᳱ चपेट मᱶ आ सकते ह।ᱹ 
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f) ᭔वालामुखी िव᭭फोट (Volcanic Eruption): जब पृ᭝वी कᳱ आंतᳯरक गैसᲂ, लावा और राख का िव᭭फोट ऊपर कᳱ 

सतह पर होता ह,ै तो उसे ᭔वालामुखी िव᭭फोट कहा जाता ह।ै इसके कारण न केवल पयाᭅवरण को नुकसान होता है, बि᭨क 
आसपास के लोग भी ᮧभािवत होते ह।ᱹ 
 

2. मानव जिनत आपदाए ँ (Man-made Disasters): मानव जिनत आपदाए ँ व े घटनाए ँ होती ह,ᱹ जो मानव 

गितिविधयᲂ के कारण उ᭜प᳖ होती ह।ᱹ इन आपदाᲐ का ᮧभाव मु᭎य ᱨप से मानवीय जीवन, संपिᱫ और पयाᭅवरण पर 
होता ह।ै इनके उदाहरण िन᳜िलिखत ह:ᱹ 
a) औ᳒ोिगक दघुᭅटनाए ँ(Industrial Accidents): इन घटनाᲐ मᱶ कारखानᲂ या औ᳒ोिगक ᭃेᮢᲂ मᱶ उपकरणᲂ के टूटन,े 

गैस ᳯरसाव, रासायिनक ᮧदषूण, आग, और िव᭭फोटᲂ के कारण दघुᭅटनाए ँहोती ह।ᱹ यह मानव जीवन और पयाᭅवरण को 

नुकसान पᱟचँाती ह।ᱹ उदाहरण के िलए, भोपाल गैस ᮢासदी एक मानव जिनत आपदा थी। 

b) यु᳍ और आतकंवादी हमल े(War and Terrorist Attacks): यु᳍ᲂ और आतंकवादी हमलᲂ के कारण बड़ ेपैमाने पर 

तबाही होती ह।ै यह मानव जीवन, बुिनयादी ढाँचे, और संपिᱫ को नुकसान पᱟचँाता ह।ै उदाहरण के तौर पर, िव᳡ यु᳍, 

9/11 का आतंकवादी हमला आᳰद। 

c) ᮧदषूण (Pollution): वायु, जल, और मदृा का ᮧदषूण भी मानव जिनत आपदा के ᱨप मᱶ दखेा जा सकता ह।ै अ᭜यिधक 

ᮧदषूण के कारण ᭭वा᭭᭝य सम᭭याएँ, पयाᭅवरणीय संकट और जैव िविवधता का नकुसान हो सकता ह।ै 

 

3. हाइिᮩड आपदाएँ (Hybrid Disaster): यह वह आपदा ह ैजो ᮧाकृितक और मानव जिनत (Man-made) दोनᲂ 

कारणᲂ से उ᭜प᳖ होती ह।ै इसमᱶ ᮧाकृितक आपदाए ँ (जैसे भूकंप, तूफान, बाढ़, सूखा) और मानव जिनत कारण (जैसे 

ᮧदषूण, जलवायु पᳯरवतᭅन, गलत िनमाᭅण, शहरीकरण) िमलकर एक गंभीर संकट पैदा करत ेह।ᱹ इस ᮧकार कᳱ आपदा मᱶ 
दोनᲂ ᮧकार के त᭜व एक साथ काम करते ह ᱹऔर तबाही को बढ़ाते ह।ᱹ इसके उदाहरण िन᳜िलिखत ह:ᱹ 
a) फुकुिशमा परमाण ुदघुᭅटना (2011 मᱶ जापान): 

o ᮧाकृितक कारण: 2011 मᱶ जापान मᱶ एक भूकंप और सुनामी आई, जो एक ᮧाकृितक आपदा थी। 

o मानव जिनत कारण: इस सुनामी के कारण फुकुिशमा परमाणु संयंᮢ मᱶ रेिडयोधमᱮ ᳯरसाव ᱟआ, जो एक मानव जिनत 
आपदा थी। 

o हाइिᮩड आपदा: इस आपदा मᱶ ᮧाकृितक और मानव जिनत कारण िमलकर तबाही का कारण बने। सुनामी न ेपहल े
ᮧाकृितक संकट उ᭜प᳖ ᳰकया, और उसके बाद परमाणु सयंंᮢ मᱶ दघुᭅटना के कारण रेिडयोधमᱮ ᮧदषूण फैलने स ेआपदा 

और गभंीर हो गई। इसने न केवल पयाᭅवरण को नुकसान पᱟचँाया, बि᭨क हजारᲂ लोगᲂ को ᮧभािवत भी ᳰकया। 
b) वनᲂ कᳱ कटाई और सखूा: 
o ᮧाकृितक कारण: सूखा एक ᮧाकृितक आपदा ह ैजो अ᭜यिधक गमᱮ और वषाᭅ कᳱ कमी के कारण उ᭜प᳖ होता ह।ै 
o मानव जिनत कारण: वनᲂ कᳱ अ᭠धाधुंध कटाई, जलाशयᲂ का दोहन और कृिष गितिविधयᲂ के कारण जल चᮓ मᱶ 

असंतुलन उ᭜प᳖ होता ह,ै जो सूखा और पानी कᳱ कमी को और बढ़ा सकता ह।ै 
o हाइिᮩड आपदा: वनᲂ कᳱ कटाई और मानव जिनत जलवायु पᳯरवतᭅन सूखा कᳱ सम᭭या को और अिधक गंभीर बना 

सकते ह,ᱹ िजससे यह एक हाइिᮩड आपदा बन जाती ह।ै 
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आपदा के ᮧभाव: 

आपदा के ᮧभाव िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ होते ह,ᱹ जो िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. मानव जीवन पर ᮧभाव: आपदा के कारण लोगᲂ कᳱ जान जा सकती ह,ै गंभीर चोटᱶ आ सकती ह ᱹऔर कई लोग अपंग 
हो सकते ह।ᱹ 

2. आᳶथक ᮧभाव: आपदाए ँअथᭅ᳞व᭭था पर गभंीर ᮧभाव डालती ह।ᱹ यह ᳞वसायᲂ को बंद कर सकती ह,ᱹ रोजगार के 

अवसर कम कर सकती ह,ᱹ और सरकार के िलए पुनᳶनमाᭅण कायᲄ कᳱ लागत बढ़ा सकती ह।ᱹ 

3. पयाᭅवरणीय ᮧभाव: आपदाए ँपयाᭅवरण को न᳥ कर सकती ह,ᱹ जैसे वन᭭पित, जल ᮲ोत और पशु जीवन का नुकसान। 
ᮧदषूण बढ़ने और पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के असंतुिलत होने से दीघᭅकािलक ᮧभाव हो सकते ह।ᱹ 

4. सामािजक ᮧभाव: आपदा के कारण समाज मᱶ भय, अ᳞व᭭था और तनाव उ᭜प᳖ हो सकता ह।ै िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य 
सेवाᲐ और सामािजक सरुᭃा पर ᮧितकूल असर पड़ सकता ह।ै 

 

आपदाए ँचाह ेᮧाकृितक हᲂ या मानव जिनत अथवा िमि᮰त, इनका ᮧभाव गंभीर और दरूगामी होता ह।ै इनस ेबचन ेके 

िलए सतकᭅ ता, तैयारी और सही समय पर कायᭅवाही अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होती ह।ै सरकार, समुदाय और ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को 

आपदा से िनपटन ेके िलए आपातकालीन योजनाए ँऔर उपाय तैयार करन ेचािहए, ताᳰक इनकᳱ तीᮯता को कम ᳰकया जा 
सके और जीवन और संपिᱫ कᳱ सुरᭃा सुिनि᳟त कᳱ जा सके। 
 

.......... 
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आपदा ᮧबधंन (Disaster Management) 
 

आपदा ᮧबंधन का अथᭅ ह ैᳰकसी भी ᮧकार कᳱ आपदा (ᮧाकृितक या मानव जिनत) के होने पर उसे रोकने, तैयार 

रहन,े ᮧभावी तरीके से ᮧितᳰᮓया दनेे और पुनः िनमाᭅण करने के िलए ᳰकये गए उपायᲂ और कायᲄ का 

ᳰᮓया᭠वयन। आपदा ᮧबंधन मᱶ म᭎ुय ᱨप से उन कायᲄ को शािमल ᳰकया जाता ह,ै जो आपदा के बाद ि᭭थित को 
सुधारने और भिव᭬य मᱶ आपदा से बचने के िलए तैयार ᳰकए जाते ह।ᱹ यह एक समᮕ और िनरंतर ᮧᳰᮓया ह।ै 
 
आपदा ᮧबंधन कᳱ सकं᭨पना: 
आपदा ᮧबंधन कᳱ संक᭨पना ᮧभावी उपायᲂ के मा᭟यम से आपदा के ᮧभावᲂ को कम करना और मानव जीवन 
और संपिᱫ कᳱ सुरᭃा सुिनि᳟त करना ह।ै यह न केवल आपदा के दौरान बि᭨क उसके बाद पुनवाᭅस और भिव᭬य 
के िलए तैयारी के दिृ᳥कोण से भी मह᭜वपूणᭅ ह।ै आपदा ᮧबंधन मᱶ िन᳜िलिखत ᮧमुख उ᳎े᭫ य होते ह:ᱹ 
1. रोकथाम – आपदा कᳱ घटनाᲐ को रोकने के ᮧयास करना। 

2. तयैारी – आपदा के िलए पूरी तरह से तैयार रहना। 

3. ᮧितᳰᮓया – आपदा के होने पर तुरंत ᮧभावी तरीके से ᮧितᳰᮓया दनेा। 

4. पनुᳶनमाᭅण – आपदा के बाद समाज, अथᭅ᳞व᭭था और पयाᭅवरण को पुनः ᭭थािपत करना। 

5. िनवारण – आपदा के ᮧभाव को कम करने के उपायᲂ का कायाᭅ᭠वयन करना। 

 
आपदा ᮧबंधन के उ᳎े᭫ य: 
1. आपदा के ᮧभावᲂ को कम करना: आपदा से होन ेवाले जीवन, संपिᱫ और पयाᭅवरणीय नुकसान को कम 

करना। 
2. त᭜काल ᮧितᳰᮓया: आपदा के दौरान ᭜वᳯरत और ᮧभावी ᮧितᳰᮓया दनेा ताᳰक नुकसान को िनयंिᮢत ᳰकया 

जा सके और लोगᲂ कᳱ जान बचाई जा सके। 
3. तयैारी और िशᭃा: समुदायᲂ और ᳞िᲦयᲂ को आपदा के ᮧित जागᱨक करना और उ᭠हᱶ तैयार करना ताᳰक 

वे आपदा के दौरान बेहतर तरीके स ेᮧितᳰᮓया कर सकᱶ । 
4. िनवारण और रोकथाम: भिव᭬य मᱶ होने वाली आपदाᲐ के ᮧभावᲂ को कम करने के िलए उिचत उपायᲂ का 

कायाᭅ᭠वयन करना। 
5. पनुᳶनमाᭅण और पनुवाᭅस: आपदा के बाद ᮧभािवत ᭃेᮢᲂ का पुनᳶनमाᭅण और ᮧभािवत लोगᲂ का पुनवाᭅस 

करना ताᳰक वे ᳰफर से सामा᭠य जीवन जी सकᱶ । 
6. ससंाधनᲂ का उिचत ᮧबधंन: आपदा ᮧबंधन के िलए आव᭫यक संसाधनᲂ को उिचत ᱨप से एकिᮢत और 

िवतᳯरत करना। 
7. सचंार और सम᭠वय: आपदा के दौरान िविभ᳖ एजᱶिसयᲂ, सरकारᲂ और सं᭭थाᲐ के बीच ᮧभावी संचार 

और सम᭠वय सुिनि᳟त करना। 
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आपदा ᮧबंधन के ᮧमखु त᭜व: 
आपदा ᮧबंधन के पांच ᮧमुख त᭜व होते ह:ᱹ 
1. िनवारण (Mitigation): िनवारण का अथᭅ ह ैआपदा के संभािवत ᮧभावᲂ को कम करना या उसे पूरी तरह स े
रोकना। इसमᱶ ᮧाकृितक और मानव जिनत आपदाᲐ के ᮧभावᲂ को कम करने के िलए योजना बनाना और 
उपाय करना शािमल होता ह।ै उदाहरण: भवनᲂ को भूकंपीय ᱨप से मजबूत बनाना, बाढ़ के खतरे को कम करन े
के िलए नदी ᳰकनारे बाँध का िनमाᭅण आᳰद। 
2. तयैारी (Preparedness): आपदा के आने से पहल ेउन घटनाᲐ के िलए तैयार रहना, ताᳰक आपदा के 

समय ᭜वᳯरत और ᮧभावी ᮧितᳰᮓया दी जा सके। उदाहरण: आपदा के िलए ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा, खा᳒ सामᮕी, 
पानी और आ᮰य जैसी सुिवधाᲐ कᳱ उपल᭣धता सुिनि᳟त करना, आपदा ᮧितᳰᮓया दलᲂ का ᮧिशᭃण और 
उपकरणᲂ का उिचत रखरखाव, ᭭थानीय समुदायᲂ मᱶ जागᱨकता फैलाना और आपातकालीन योजनाᲐ का 
अ᭤यास कराना। 
3. ᮧितᳰᮓया (Response): आपदा के घᳯटत होन ेके बाद ᭜वᳯरत और ᮧभावी ᮧितᳰᮓया दनेा ताᳰक त᭜काल 
ᮧभाव से बचाव कायᭅ ᳰकए जा सकᱶ  और जान-माल कᳱ हािन को कम ᳰकया जा सके। उदाहरण: आपदा के बाद 
बचाव कायᭅ शुᱨ करना जैसे – राहत सामᮕी भेजना, ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा ᮧदान करना, ᮧभािवत ᭃेᮢᲂ मᱶ ᭜वᳯरत 
राहत कायᲄ के िलए सेना और अ᭠य आपातकालीन सवेाᲐ को सᳰᮓय करना, ᮧभािवत ᳞िᲦयᲂ को सरुिᭃत 
᭭थानᲂ पर पुनः बसाना। 
4. पनुᳶनमाᭅण (Recovery): आपदा के बाद समुदाय और अथᭅ᳞व᭭था को पुनः ᭭थािपत करना। इसमᱶ समाज 
को ᳰफर से सामा᭠य ि᭭थित मᱶ लाने के िलए ᳰकए गए ᮧयास शािमल होत ेह।ᱹ उदाहरण: न᳥ ᱟए भवनᲂ और 
बुिनयादी ढांचे को ᳰफर से बनाना, ᮧभािवत लोगᲂ के िलए पुनवाᭅस योजना तैयार करना और उ᭠हᱶ उनके घरᲂ 
और कायᲄ मᱶ पुनः ᭭थािपत करना, ᮧभािवत ᭃेᮢᲂ के कृिष, उ᳒ोग और ᳞ापार को ᳰफर से ᭭थािपत करने के 
उपाय करना। 
5. िनवारण/रोकथाम (Prevention): भिव᭬य मᱶ आपदा कᳱ घटनाᲐ को रोकन ेके िलए कदम उठाना। इसका 
उ᳎े᭫ य भिव᭬य मᱶ होन ेवाली आपदाᲐ कᳱ संभावना को समा᳙ करना ह।ै उदाहरण: वनᲂ कᳱ अ᭠धाधुंध कटाई 
को रोकना और पयाᭅवरण संरᭃण कᳱ पहल करना, शहरीकरण के दौरान बाढ़ जैसी ᮧाकृितक आपदाᲐ के िलए 
योजना तैयार करना। 
 

आपदा ᮧबंधन का उ᳎े᭫ य आपदाᲐ के होने से पहल,े दौरान और बाद मᱶ एक संगᳯठत और ससुंगᳯठत तरीके स े

ᮧितᳰᮓया दनेा ह,ै ताᳰक ᮧभावᲂ को कम ᳰकया जा सके और जीवन कᳱ सुरᭃा सुिनि᳟त कᳱ जा सके। इसमᱶ न 

केवल राहत कायᲄ का समावेश होता ह,ै बि᭨क भिव᭬य मᱶ आपदाᲐ के ᮧभावᲂ को कम करने के िलए 

दीघᭅकािलक उपाय भी मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ यह एक िनरंतर ᮧᳰᮓया ह,ै िजसे समुदाय, सरकार और अ᭠य सं᭭ थाᲐ ᳇ारा 
िमलकर लाग ूकरना पड़ता ह।ै 
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िवᱫीय आपदा 
 

िवᱫीय आपदा का अथᭅ ह ैजब ᳰकसी ᳞िᲦ, पᳯरवार या दशे कᳱ आᳶथक ि᭭थित इतनी खराब हो जाती ह ैᳰक 
वह अपने दिैनक खचᲄ को पूरा करने मᱶ सᭃम नहᱭ होता अथवा या िवᱫीय संसाधन समा᳙ हो जाते ह।ᱹ यह एक 
गंभीर ि᭭थित हो सकती ह ैिजसमᱶ ᳰकसी के पास बिुनयादी जᱨरतᲂ को पूरा करने के िलए पैसे नहᱭ होते और व े
आᳶथक संकट का सामना करते ह।ᱹ 
 
िवᱫीय आपदा के कारण: 
1. अ᭜यिधक ऋण लनेा: अिधक कजᭅ लेना और उसे चकुता नहᱭ कर पाना िवᱫीय सकंट का कारण बन सकता 

ह।ै 
2. खचᲄ मᱶ विृ᳍: जब ᳞िᲦ अपनी आय से अिधक खचᭅ करता ह,ै तो यह उसकᳱ िवᱫीय ि᭭थित को नुकसान 

पᱟचंा सकता ह।ै 
3. आय का कम होना: नौकरी खोना, ᳞वसाय मᱶ घाटा या कम आय वाली ि᭭थित का सामना करना। 

4. आपातकालीन खचᭅ: अचानक ᭭वा᭭᭝य संबंधी सम᭭याए,ं पᳯरवार मᱶ ᳰकसी का िनधन या अ᭠य अᮧ᭜यािशत 
खचᭅ। 

5. िनवशे मᱶ नकुसान: शेयर बाजार मᱶ िगरावट या अ᭠य िनवेशᲂ मᱶ नुकसान भी िवᱫीय संकट का कारण बन 
सकता ह।ै 

6. म᭨ूय विृ᳍: व᭭तुᲐ और सेवाᲐ के दाम बढ़ना, िजससे रोज़मराᭅ के खचᲄ मᱶ बढ़ोतरी होती ह।ै 

 
िवᱫीय आपदा के ᮧभाव: 
1. मानिसक तनाव और ᳲचता: िवᱫीय संकट से ᳞िᲦ मᱶ मानिसक दबाव और ᳲचता बढ़ जाती ह।ै कजᭅ और 

अिनधाᭅᳯरत खचᲄ के कारण ᳞िᲦ को मानिसक ᱨप से परेशानी होती ह।ै 
2. ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए:ं अ᭜यिधक तनाव और ᳲचता के कारण ᳞िᲦ का शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य भी ᮧभािवत हो 

सकता ह।ै उᲬ रᲦचाप, अिनᮤा, और अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए ंिवᱫीय संकट के कारण उ᭜प᳖ हो सकती ह।ᱹ 

3. पᳯरवाᳯरक सबंधंᲂ पर ᮧभाव: आᳶथक संकट के कारण पᳯरवार के अंदर तनाव बढ़ सकता ह,ै िजससे 

पाᳯरवाᳯरक िववाद और ᳯर᭫तᲂ मᱶ दरारᱶ आ सकती ह।ᱹ बᲬᲂ कᳱ िशᭃा, घर के खचᱷ, और अ᭠य मु᳎ ेपᳯरवार 
के अंदर तनाव का कारण बन सकत ेह।ᱹ 

4. ᭭वािभमान और आ᭜म-स᭥मान मᱶ कमी: िवᱫीय संकट से ᳞िᲦ कᳱ आ᭜म-छिव और आ᭜म-स᭥मान पर भी 
असर पड़ता ह।ै ᳞िᲦ को अपने सामािजक और आᳶथक ि᭭थित मᱶ िगरावट का एहसास होता ह,ै िजससे 
आ᭜मिव᳡ास कम हो सकता ह।ै 

5. सामािजक असमानता: िवᱫीय संकट से गरीब और अमीर के बीच का अंतर बढ़ सकता ह।ै गरीब लोग और 
भी गरीब हो जाते ह,ᱹ जबᳰक उᲬ आय वगᭅ के लोग अपनी ि᭭थित को बचाए रखने मᱶ सᭃम होते ह।ᱹ इससे 
समाज मᱶ असमानता और िवषमता कᳱ भावना बढ़ सकती ह।ै 
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6. सामािजक दबाव: सामािजक संरचनाए ंऔर ᳯर᭫ते भी िवᱫीय संकट से ᮧभािवत होते ह।ᱹ जैसे ᳰक शादी, 

दो᭭ती, या अ᭠य सामािजक गितिविधयᲂ मᱶ सम᭭याए ंउ᭜प᳖ हो सकती ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक लोग आᳶथक दबाव के 
कारण सामािजक जीवन को ᮧभािवत करने वाले िनणᭅय ले सकत ेह।ᱹ 

7. समाज मᱶ अपराधᲂ मᱶ विृ᳍: जब लोग अपने िवᱫीय संकट को संभाल नहᱭ पात,े तो व ेगलत रा᭭ते पर जा 

सकते ह।ᱹ जैसे चोरी, धोखाधड़ी, या अ᭠य अपराधᲂ कᳱ बढ़ोतरी हो सकती ह।ै  

8. ऋण कᳱ सम᭭या: अिधक खचᭅ करने से कजᭅ बढ़ सकता ह,ै िजससे ᭣याज बढ़ता ह ैऔर चुकता करना कᳯठन 
हो जाता ह।ै 

9. आᳶथक असरुᭃा: भिव᭬य के िलए कोई िवᱫीय बचत नहᱭ हो पाती, िजससे भिव᭬य मᱶ आᳶथक सकंट हो 
सकता ह।ै 

 
िवᱫीय आपदा का ᮧबधंन: 
1. बजट बनाए:ं अपनी आय और खचᲄ का सही तरीके स ेिहसाब रखᱶ, ताᳰक खचᭅ अिधक न हो। 

2. आव᭫यकता पर ᭟यान: केवल जᱨरी चीजᲂ पर खचᭅ करना और भौितक सुख-सुिवधाᲐ से बचना। 
3. आपातकालीन फंड तयैार करᱶ: कम से कम 3-6 महीने कᳱ आय का एक आपातकालीन फंड बनाएं, ताᳰक 

ᳰकसी भी अनपेिᭃत ि᭭थित का सामना ᳰकया जा सके। 
4. ऋण का ᮧबधंन करᱶ: कजᭅ का भुगतान समय पर करᱶ और उᲬ ᭣याज दर वाले कजᭅ से बचᱶ। 
5. आय बढ़ान ेके उपाय करᱶ: अितᳯरᲦ आय के ᮲ोतᲂ कᳱ तलाश करᱶ जैसे ᳰक पाटᭅ-टाइम काम, संपिᱫ या अ᭠य 

सुरिᭃत िनवेश मᱶ पैसे लगाना या ऑनलाइन कायᭅ। 
6. िनवशे मᱶ सतकᭅ ता: िनवेश करते समय िविवधता रखᱶ और जोिखम से बचन ेके िलए पेशेवर सलाह लᱶ। 
7. िवᱫीय सलाहकार स ेसलाह लᱶ: अगर ि᭭थित गंभीर हो, तो ᳰकसी िवᱫीय सलाहकार से मागᭅदशᭅन ᮧा᳙ 

करᱶ। 
8. िवᱫीय िशᭃा: िवᱫीय योजनाᲐ, िनवशे, और बचत के बारे मᱶ सीखᱶ, ताᳰक समझदारी से िनणᭅय ले सकᱶ । 

 

 
.................... 
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आपदा ᮧब᭠धन 
शैᭃिणक सं᭭ थान मᱶ आतकंवादी हमला 

 

यᳰद ᳰकसी शैᭃिणक सं᭭थान जैसे िव᳡िव᳒ालय मᱶ अचानक आतकंवादी हमला हो जाता ह,ै तो यह एक गभंीर 

ि᭭थित हो सकती ह,ै िजसमᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ, िशᭃकᲂ और िव᳡िव᳒ालय ᮧबंधन को ᭜वᳯरत और ᮧभावी िनणᭅय लने े
कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै ऐसे समय मᱶ जीवन कᳱ सुरᭃा और सकंट कᳱ ि᭭थित से िनपटने के िलए सभी को 
सावधानी और समझदारी स ेकाम करना होगा। इस ᮧकार कᳱ आपदा के ᮧबंधन के िलए िविभ᳖ सावधािनयᲂ 
और कदमᲂ का पालन ᳰकया जा सकता ह:ै 
1. आतकंᳱ हमल ेस ेपहल ेकᳱ सावधािनया ं

ᮧबंधन और ᮧशासन को संभािवत खतरᲂ से बचने के िलए पूवᭅ तैयारी करनी चािहए, ताᳰक ᳰकसी भी 
आपातकालीन ि᭭थित मᱶ ᮧितᳰᮓया ᭜वᳯरत और ᮧभावी हो सके। 
(i) सरुᭃा उपायᲂ कᳱ योजना: 

 सरुᭃा उपकरण: िव᳡िव᳒ालय मᱶ सुरᭃा कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ तैनाती होनी चािहए। इसके साथ ही, 

िव᳡िव᳒ालय मᱶ सीसीटीवी कैमरे, मेटल िडटे᭍टर, और सरुिᭃत ᮧवेश ᳲबद ुहोन ेचािहए। 

 सरुᭃा ᮧिशᭃण: सभी िव᳒ाᳶथयᲂ, िशᭃकᲂ और ᮧशासिनक कमᭅचाᳯरयᲂ को आपातकालीन ि᭭थितयᲂ 
(जैसे आतंकवादी हमले) से िनपटने के िलए सुरᭃा ᮧिशᭃण दनेा चािहए। 

 मनोव᭄ैािनक तयैारी: िव᳒ाᳶथयᲂ और कमᭅचाᳯरयᲂ को यह बताया जाना चािहए ᳰक ᳰकसी भी ᮧकार 
कᳱ संकट ि᭭थित मᱶ कैसे ᳞वहार करना चािहए और मनोवै᭄ािनक तनाव से िनपटने के िलए जागᱨक 
ᳰकया जाना चािहए। 

 सम᭠वय और नटेव᳼कग: सुरᭃा एजᱶिसयᲂ (जैसे पुिलस, ᭭थानीय ᮧशासन) से संपकᭅ  और सम᭠वय बनाए 
रखना चािहए। 

(ii) आतकंᳱ हमल ेके खतरे कᳱ सचूना: 

 सचूना और चतेावनी: िव᳡िव᳒ालय को यᳰद ᳰकसी आतकंवादी खतरे के बारे मᱶ सूचना िमलती ह,ै तो 

तुरंत संबंिधत अिधकाᳯरयᲂ, जैसे पुिलस और सुरᭃाकᳶमयᲂ को सूिचत करना चािहए। 

 समाचार और सोशल मीिडया पर सतकᭅ ता: िव᳡िव᳒ालय को सोशल मीिडया और समाचार चैनलᲂ 
पर िनगरानी रखना चािहए ताᳰक ᳰकसी ᮧकार कᳱ सूचना को सही तरीके से िलया जा सके। 

 

2. आतकंᳱ हमल ेके दौरान ᭍या करᱶ 

(i) िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सावधािनया:ं 

 शातं और सयंिमत रहᱶ: िव᳒ाᳶथयᲂ को शांत रहने कᳱ सलाह दी जानी चािहए और घबराहट से बचने के 
िलए आ᭜मिव᳡ास बनाए रखना चािहए। 

 कᭃा या सरुिᭃत ᭭थान पर शरण लᱶ: िव᳒ाᳶथयᲂ को कᭃा या ᳰकसी भी सुरिᭃत ᭭थान पर िछप जाना 

चािहए। यᳰद िव᳡िव᳒ालय कᳱ इमारत मᱶ सुरᭃा᭜मक कᭃ ह,ᱹ तो वहा ंचले जाना चािहए। 
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 सचंार के तरीके: िव᳒ाᳶथयᲂ को अपने पᳯरवार और िमᮢᲂ से संपकᭅ  बनाए रखने के िलए फोन का 
उपयोग करना चािहए। 

 दरवाजᲂ और िखड़ᳰकयᲂ स े दरू रहᱶ: यᳰद ि᭭थित खतरे कᳱ हो, तो िव᳒ाᳶथयᲂ को िखड़ᳰकयᲂ और 
दरवाजᲂ से दरू रहकर िछपना चािहए। 

(ii) िशᭃकᲂ और कमᭅचाᳯरयᲂ के िलए सावधािनया:ं 

 सरुिᭃत ᭭थान पर जाना: िशᭃक और अ᭠य कमᭅचारी िव᳒ाᳶथयᲂ को सुरिᭃत ᭭थान पर ले जाए।ं उ᭠हᱶ 
सुरᭃा अिधकाᳯरयᲂ ᳇ारा िनधाᭅᳯरत िनदᱷशᲂ का पालन करना चािहए। 

 गभंीरता स ेआदशे दᱶ: यᳰद कोई हमलावर भीतर घुस चुका है, तो िशᭃकᲂ को िव᳒ाᳶथयᲂ को शांत और 

सुरिᭃत रखने का ᮧयास करना चािहए, साथ ही उ᭠हᱶ उस ᭭थान स ेबाहर िनकलने कᳱ सलाह नहᱭ दनेी 

चािहए, जब तक ᳰक पूरी ि᭭थित ᭭प᳥ न हो जाए। 

 सचंार बनाए रखᱶ: िशᭃक को आपातकालीन संपकᭅ  नंबरᲂ पर सूिचत करना चािहए और सुरᭃा 
अिधकाᳯरयᲂ के संपकᭅ  मᱶ रहना चािहए। 

(iii) िव᳡िव᳒ालय ᮧबधंन के िलए सावधािनया:ं 

 आपातकालीन ᮧोटोकॉल लाग ूकरᱶ: िव᳡िव᳒ालय ᮧबंधन को तरंुत अपनी आपातकालीन ᮧितᳰᮓया 

योजना (Emergency Response Plan) लागू करनी चािहए। इस योजना मᱶ हमलावर का पता लगाना, 

अ᭭पतालᲂ से संपकᭅ  करना, पुिलस और अ᭠य सुरᭃा एजᱶिसयᲂ से सहयोग ᮧा᳙ करना शािमल ह।ै 

 आतकंᳱ हमल ेकᳱ सचूना दनेा: िव᳡िव᳒ालय ᮧबंधन को तुरंत ᭭थानीय पुिलस, एनएसजी, और अ᭠य 
आपातकालीन सेवाᲐ को सूिचत करना चािहए। 

 कᱹपस कᳱ इमारतᲂ को सरुिᭃत करना: िव᳡िव᳒ालय के सुरᭃा कमᭅचारी सभी ᮧवेश और िनकासी 
ᳲबदᲐु को बंद करन ेका ᮧयास करᱶ ताᳰक हमलावर या संᳰद᭏ध ᳞िᲦ कᱹपस मᱶ घुस न सकᱶ । 

 िनगरानी िस᭭टम चाल ूकरना: सभी कैमरे, अलामᭅ और िनगरानी उपकरण चालू ᳰकए जाए,ं ताᳰक 
ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ संᳰद᭏ध गितिविध का पता चल सके। 

 

3. आतकंᳱ हमल ेके बाद ᭍या करᱶ 

(i) आतकंᳱ हमल ेके बाद िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सावधािनया:ं 

 सरुᭃा कᳱ पिु᳥ करᱶ: िव᳒ाᳶथयᲂ को तब तक बाहर नहᱭ जाने दनेा चािहए, जब तक ᳰक आिधकाᳯरक 
सुरᭃा एजᱶिसयां यह पुि᳥ न करᱶ ᳰक ि᭭थित अब िनयंᮢण मᱶ ह।ै 

 सामािजक और मानिसक समथᭅन: हमले के बाद िव᳒ाᳶथयᲂ को मानिसक और भावना᭜मक समथᭅन कᳱ 
आव᭫यकता हो सकती ह।ै िव᳡िव᳒ालय को काउंसᳲलग और मनोवै᭄ािनक सहायता ᮧदान करनी 
चािहए। 

(ii) िशᭃकᲂ और कमᭅचाᳯरयᲂ के िलए सावधािनया:ं 

 आपातकालीन ᳯरपो᳻टग: िशᭃक और कमᭅचारी सभी घटनाᲐ और गितिविधयᲂ कᳱ ᳯरपोटᭅ संबंिधत 
अिधकाᳯरयᲂ को करᱶ। 
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 सरुिᭃत ᭃेᮢ ᲂ मᱶ इकᲶा होना: सभी कमᭅचाᳯरयᲂ को एकᮢ होने के िलए एक सरुिᭃत ᭭थान पर बुलाया 

जाए, ताᳰक यह सुिनि᳟त ᳰकया जा सके ᳰक सभी लोग सुरिᭃत ह।ᱹ 

(iii) िव᳡िव᳒ालय ᮧबधंन के िलए सावधािनया:ं 

 वतᭅमान ि᭭थित का िव᳣षेण करᱶ: ᮧबंधन को ि᭭थित का पूरी तरह से िव᳣ेषण करना चािहए, ताᳰक 
हमले के बाद कᳱ कारᭅवाई सही तरीके स ेकᳱ जा सके। 

 सभी ᮧभािवतᲂ के िलए सहायता: ᮧबंधन को पीिड़तᲂ, उनकᳱ पᳯरवारᲂ और घायलᲂ के िलए सहायता 
ᮧदान करनी चािहए। 

 पनुᳶनमाᭅण और साᭃा᭜कार: हमले के बाद िव᳡िव᳒ालय को अपनी संरचनाᲐ और सुरᭃा ᮧणािलयᲂ 

कᳱ ᳰफर से समीᭃा करनी चािहए, और भिव᭬य मᱶ ऐसी घटनाᲐ से बचने के िलए कड़ ेसुरᭃा उपायᲂ 
को लागू करना चािहए। 

 मानिसक उपचार और काउंसᳲलग: आतंकवादी हमले के बाद िव᳒ाᳶथयᲂ और कमᭅचाᳯरयᲂ को मानिसक 
और भावना᭜मक समथᭅन कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै िव᳡िव᳒ालय को काउंसᳲलग और मानिसक 
᭭वा᭭᭝य सहायता ᮧदान करनी चािहए। यह तनाव और मानिसक आघात स ेिनपटने मᱶ मदद करता ह।ै 

 सामािजक समथᭅन: िव᳡िव᳒ालय को समुदाय के साथ संपकᭅ  बनाए रखना चािहए और पीिड़तᲂ को 
समािजक और िवᱫीय सहायता ᮧदान करनी चािहए। 

 

आतंकवादी हमले कᳱ ि᭭थित मᱶ सबसे मह᭜वपूणᭅ ह ैत᭜काल ᮧितᳰᮓया, सुरᭃा उपायᲂ कᳱ योजना और सामिूहक 

ᱨप से काम करना। िव᳒ाᳶथयᲂ, िशᭃकᲂ, और िव᳡िव᳒ालय ᮧबंधन को इस ᮧकार कᳱ आपातकालीन ि᭭थित 

से िनपटने के िलए पहले से तयैार रहना चािहए। समय रहते, सही ᳰदशा मᱶ उठाए गए कदम न केवल जान-माल 

कᳱ रᭃा कर सकते ह,ᱹ बि᭨क संकट कᳱ ि᭭थित को ᮧभावी ᱨप से िनयंिᮢत भी कर सकते ह।ᱹ 

 
................... 
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भकंूप (Earthquake) 
 

पृ᭝वी कᳱ परत 7 बड़ी ᭡लेटᲂ मᱶ बटी ᱟई ह ैजो ᳰक 50 मील मोटाई वाली होती ह ैतथा धीमी गित से लगातार 

गितशील रहती ह।ᱹ  भूकंप पृ᭝वी कᳱ सतह के अचानक िहलने या कांपने कᳱ ᮧᳰᮓया ह,ै जो पृ᭝वी के अंदर ऊजाᭅ 
के अचानक मुᲦ होने के कारण होती ह।ै यह ऊजाᭅ आमतौर पर टे᭍टोिनक ᭡लेटᲂ कᳱ गितिविधयᲂ के कारण 
उ᭜प᳖ होती ह ैऔर यह ऊजाᭅ भूकंपीय तरंगᲂ के ᱨप मᱶ बाहर िनकलती ह,ै िजसस ेजमीन िहलती ह।ै सरल भाषा 

मᱶ, भूकंप पृ᭝वी कᳱ सतह का वह अचानक िहलना ह,ै जो पृ᭝वी के अंदर ऊजाᭅ के तीᮯ ᱨप से मᲦु होने के कारण 
होता ह।ै  
भकंूप का म᭎ुय कारण: पृ᭝वी कᳱ सतह मᱶ उपि᭭थत टे᭍टोिनक ᭡लेटᱶ जब आपस मᱶ टकराती ह,ᱹ ᳰफसलती ह ᱹया 

अलग होती ह,ᱹ तो तनाव उ᭜प᳖ होता ह ैऔर जब यह तनाव अिधक हो जाता ह,ै तो ऊजाᭅ अचानक िनकलती ह,ै 
िजससे भकंूप आता ह।ै इसके अितᳯरᲦ ᭔वालामुखी िव᭭फोट के दौरान लावा और गैसᲂ के दबाव के कारण 
जमीन मᱶ हलचल होती ह,ै िजससे भकंूप हो सकता है। 

 
भकंूप से जड़ुी सावधािनया:ं 
भकंूप स ेपहल ेकᳱ सावधािनया:ँ 
 आपातकालीन योजना बनाए:ं 

o पᳯरवार के सभी सद᭭यᲂ को सुरिᭃत ᭭थानᲂ कᳱ जानकारी दᱶ। 
o एक मीᳳटग ᭡वाइंट तय करᱶ जहाँ आप भूकंप के बाद िमल सकᱶ । 

 आपातकालीन ᳰकट तयैार रखᱶ: 
o टॉचᭅ, रेिडयो, बैटरी, ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा ᳰकट, पीने का पानी, सूखा खाना, जᱨरी दवाइयाँ और 

जᱨरी कागजात एक बैग मᱶ रखᱶ। 
 घरेल ूसरुᭃा उपाय करᱶ: 

o भारी व᭭तुए ँजसैे अलमारी, टीवी, ᳰᮨज आᳰद को दीवार से कसकर जोड़ᱶ। 
o ऊँची अलमाᳯरयᲂ पर भारी सामान न रखᱶ। 

 िबजली और गसै के म᭎ुय ि᭭वच कᳱ जानकारी रखᱶ: 
o भूकंप के समय आपातकालीन ि᭭थित मᱶ गैस और िबजली बंद करना जᱨरी हो सकता ह।ै 

 भकंूप स ेघर या भवन कᳱ सरुᭃा: 
1. भकंूपरोधी िडज़ाइन अपनाएं – भवन मजबूत नᱭव और सतंुिलत संरचना के साथ बनाए।ं 

2. अ᭒छी गुणवᱫा कᳱ सामᮕी का ᮧयोग करᱶ – मजबूत सᳯरया और सीमᱶट इ᭭तेमाल करᱶ। 

3. भारी सामान को सरुिᭃत करᱶ – अलमारी, टीवी आᳰद को दीवार से कसकर जोड़ᱶ। 

4. िबजली और गसै लाइन कᳱ िनयिमत जाचं करᱶ। 
5. सरकारी िनमाᭅण िनयमᲂ का पालन करᱶ। 

भकंूप के समय कᳱ सावधािनया:ँ 
 शातं रहᱶ और घबराए ंनहᱭ। 
 यᳰद आप घर के अदंर ह:ᱹ 
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o ᳰकसी मजबूत टेबल, बेड या डे᭭ क के नीचे िछप जाए।ं 

o दीवार से दरू रहᱶ, खासकर िखड़कᳱ, अलमारी या पंखे जैसी चीज़ᲂ से। 
o िल᭢ट का उपयोग न करᱶ। 

अगर आप खलु ेमᱶ ह:ᱹ 
o इमारतᲂ, पेड़ᲂ, िबजली के खंभᲂ और पुलᲂ से दरू रहᱶ। 
o खुली जगह मᱶ बैठ जाए ंऔर िसर को हाथᲂ से ढकᱶ । 

यᳰद वाहन मᱶ ह:ᱹ 
o वाहन को धीरे से रोकᱶ  और सड़क के ᳰकनारे लगाए।ं 
o पुलᲂ, ओवरपास और पेड़ᲂ के नीचे न ᱧकᱶ । 

भकंूप के बाद कᳱ सावधािनया:ँ 
 खुद कᳱ और दसूरᲂ कᳱ सरुᭃा जाचंᱶ: 

o चोᳯटल लोगᲂ को ᮧाथिमक उपचार दᱶ। 
o गंभीर घायलᲂ को िहलाए ंनहᱭ, तुरंत मदद बुलाए।ं 

 गसै और िबजली कᳱ जाचं करᱶ: गसै ᳯरसाव या तारᲂ कᳱ ᳲचगारी महससू हो तो िबजली और गसै बंद करᱶ। 
 पानी और खान ेकᳱ चीज़ᲂ को जाचँᱶ: टूटी पाइपलाइन से आया पानी पीने यो᭏य नहᱭ होता। 
 सरकारी चतेाविनयᲂ का पालन करᱶ: रेिडयो, टीवी या मोबाइल से जानकारी ᮧा᳙ करते रहᱶ। अफवाहᲂ से 

बचᱶ। 
 आ᭢टरशॉ᭍स (भकंूप के झटकᲂ के बाद आन ेवाल ेछोटे झटके) स ेसतकᭅ  रहᱶ: य ेपहले झटके के बाद भी कई 

बार आ सकते ह।ᱹ 
 शांत रहᱶ, रेिडयो/टी.वी. को चालू करᱶ तथा इस पर आन ेवाली िहदायतᲂ का पालन करᱶ। 
 समुᮤ-तट तथा नदी के िनचले ᳰकनारᲂ से दरू रहᱶ। बड़ी लहरᱶ आपको बहा सकती ह।ᱹ 
 पानी, गैस तथा िबजली के ि᭭वचᲂ को बंद कर दᱶ। 
 िसगरेट न िपए ंतथा मािचस कᳱ तीली को न जलाए ंअथवा ᳰकसी िसगरेट लाइटर का उपयोग न करᱶ। 
 ि᭭वच को ऑन न करᱶ ᭍यᲂᳰक गैस लीकेज अथवा षाटᭅ-स᳸कट हो सकता ह।ै टॉचᭅ का उपयोग करᱶ। 
 यᳰद कहᱭ आग लगी हो तो इसे बुझाने का ᮧयास करᱶ। यᳰद आप इसे बुझा न सकᱶ  तो फायर िᮩगेड को 

बुलाए।ं 
 यᳰद लोगᲂ को गंभीर चोट लगी हो तो उ᭠हᱶ तब तक न िहलाए ंजब तक ᳰक उ᭠हᱶ कोई खतरा न हो। 
 उस ᭔वलनषील पदाथᭅ, जो जमीन पर िबखर गया हो, (अ᭨कोहल, पᱶट आᳰद) को तुरंत साफ कर दᱶ। 
 हड़बड़ी न मचाए ंतथा चोटᮕ᭭त लोगᲂ अथवा अपनी खुद कᳱ हालत को और खराब न बनाए। 
 ऐसे ᭭थानᲂ से बचᱶ जहां पर िबजली कᳱ तारᱶ टूटी पड़ी हᲂ तथा उनके संपकᭅ  मᱶ आने वाली ᳰकसी धातु कᳱ 

व᭭तु को न छुए।ं 
 िबना जांच ᳰकए छलनी, ᳰफ᭨टर, ᳰकसी मामलूी साफ कपड़ ेसे साफ ᳰकए िबना खुले बतᭅन से पानी न िपए।ं 
 बुरी तरह ᭃितᮕ᭭त िबᳲ᭨डगᲂ के अंदर दोबारा न घुसᱶ तथा टूटे-फूटे ढांचᲂ के पास न जाए।ं 
 

.................. 
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भू᭭ खलन Landslide 
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भू᭭ खलन: ᭍या करᱶ तथा ᭍या ना करᱶ 
भू᭭खलन के पᳯरणाम᭭वᱨप होने वाली जान हािन को हम रोक सकते ह ᱹतथा उससे िनपटने के िलए अपने आपको तैयार कर 
सकते ह।ᱹ भारत सरकार ने ऐसे ᭃेᮢᲂ कᳱ पहचान के िलए योजनाए ंबनाई ह ᱹजहां भू᭭खलन बार-बार आते ह।ᱹ इस ेभू᭭ खलन 
खतरा ᭃेᮢ मानिचᮢ के मा᭟यम से हािसल ᳰकया जा सकता ह ैिजनमᱶ इलाकᲂ को अलग-अलग रंग मᱶ दषाᭅया गया ह।ै लाल, 

पीला तथा हरा रंग िहमालय तटीय के पहाड़ी ᭃेᮢᲂ तथा रफ टैरेन मᱶ ᮓमषः खतरनाक, सावधान तथा सुरिᭃत ᭃेᮢ को दषाᭅते 
ह।ᱹ एनडीएमए ने भू᭭खलन तथा िहम᭭खलन पर ᳰदषािनदᱷष ᮧकािषत ᳰकए िज᭠हᱶ इसकᳱ वेबसाइट पर डाला गया ह।ै : 
 

 नालᲂ को साफ रखᱶ, 
 तूफान के जल को ढलानᲂ वाली चᲵानᲂ कᳱ सतह (᭭लो᭡स) से दरू रखᱶ, 
 नालᲂ कᲂ-कूड़ा, पᱫे, ᭡लाि᭭टक कᳱ थैिलया,ं मलबा आᳰद-के िलए जांचते रहᱶ। 
 ᳯरसाव िछᮤᲂ को खुला रखᱶ 
 पानी को बबाᭅद न होने दᱶ अथवा अपने मकान के ऊपर इकᲶा कर लᱶ। 
 अिधक पेड़ᲂ को उगाए ंताᳰक इसकᳱ जड़ᲂ के मा᭟यम से िमᲵी के कटाव को रोका जा सके। 
 चᲵान िगरन ेवाले तथा झुकᳱ ᱟई/धंसी ᱟई िबᳲ᭨डग वाले, दरारᲂ वाले िह᭭सᲂ कᳱ पहचान करᱶ जो भू᭭खलन का सकेंत 
दतेे ह ᱹतथा सरुिᭃत ᭭थानᲂ पर चले जाए।ं अगर मटमलैा/कᳱचड़ युᲦ नदी का पानी हो तो यह भी ऊपर कᳱ ओर होने 
वाले भू᭭खलन का सकेंत दतेा ह।ै 
 ऐसे संकेतᲂ को दखेᱶ तथा िनकटतम िजला मु᭎यालय से संपकᭅ  करᱶ। 
 यह सुिनि᭬चत करᱶ ᳰक ढलान वाला ᭃेᮢ (᭭लो᭡स) का िनचला िह᭭सा टूटा ᱟआ न हो, सुरिᭃत ह,ै तब तक पेड़ᲂ को न 
उखाड़ ेजब ᳰक पुनः पेड़-पौधे लगाने (ᳯरवेजीटेषन) कᳱ योजना न हो। 

 
 

……………….. 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

इस मार्गदर्शगका मे प्रदेश में संभार्ित आपदाओ से स्वयं एिं समुदाय 

के बचाि हेतु महत्वपूर्ग सुझाि र्दये र्ए हैं। इसके साथ ही राज्य 

शासन द्वारा आपदा प्रभार्ित जनसमुदाय हेतु र्कए जा रहे उपायो की 

संर्िप्त जानकारी भी प्रदान की र्यी है। 

  

 

 

e/;izns’k jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k 

x`g foHkkx] e/;izns’k 'kkklu 

 

बाढ़ आपदा प्रबंधन 

मार्गदर्शगका 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मध्य प्रदेश राज्य 

आपदा प्रबंधन 

प्रार्धकरण 

 
 
 

बाढ़ प्रभार्ित के्षत्र ं 

के  

जन समुदाय हेतु  

बाढ़ आपदा प्रबंधन मार्गदर्शगका 
            

 

 

              e/;izns’k jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k 

  e/;izns’k 'kklu] x`g foHkkx 

         Qksu ua-&0755&2446132@2446136 

  

 



बाढ़ के खतरे  

महत्वपूर्ग खतरे  परोि खतरे  

 ekuo thou o iq’k/ku dh gkfuA 

 ?kj o lEifRr dh {kfr ,oa egRoiw.kZ oLrqvksa dh 

gkfu tSls fd diM+s]?kjsyw lkeku] [kk| lkexzh o 

vU;A 

 egRoiw.kZ vfHkys[kksa dh {kfrA 

 Qlyksa] pkjkxkgksa] [ksrksaa o tkuojksa dh {kfr ds dkj.k 

yksxksa dk thou&;kiu izHkkfor gksukA 

 Ck<+ dh yEch vof/k ls lkekU; Qly pØ dk 

izHkkfor gksukA 

 Ck<+ ds dkj.k Hkw&{kj.k  

 egRoiw.kZ volajpuvksa dh {kfr tSls fd 

fpfdRlky;] fo|ky;] lM+d] fo|qr o ty vkiwfrZ 

O;oLFkkA 

 ty L=ks=ksa ds iznw"k.k ds dkj.k chekfj;ksa ds QSyus 

dh vk’kadk  

 ty-जर्नत  chekfj;ksa@laØe.k o egkekfj;ksa ds 

QSyus की  vk’kadk  

 ty Iykou ds ePNjksa ds iztuu esa lgk;d gksus 

ds dkj.k eysfj;k] Msaxw o fnekxh cq[kkj dk [krjk  

 

Rofjr ck<+ esa Mwc dj ejus okys O;fDr;ksa esa ls T;knkrj 

ikuh ;k unh ry esa fdlh oLrq ls Vdjkus ;k fQj mxz 

ty izokg ds dkj.k gksrh gSA ikuh ds rhoz cgko esa 

dsoy vPNk rSjkd gksuk thou cpkus ds fy;s dkQh 

ugha gksrkA vr% ck<+ dk Li"V izokg gksus dh fLFkfr esa 

fdlh Hkh :i esa ikuh esa ugh mrjuk pkfg;sA T;knkrj 

O;fDr ck<+ lEcfU/kr fuEufyf[kr lkekU; rF;ksa ls 

vufHkK gksrs gS% 

 ck<+ ls lEcfU/kr T;knkrj tu gkfu ck<+ ds 

ikuh ls okgu dks fudkyus ds pkyd ds ?kkrd 

fu.kZ; ls lEcfU/kr gksrh gSA 

 rsth ls cgrk gqvk ek= 06 bap xgjk ikuh 

fdlh O;fDr dks fxjk ldus dh {kerk j[krk gS  

 dsoy 02 QhV xgjk ty izokg fdlh Hkh cM+s 

okgu dks cgk dj ys tkus ds fy;s i;kZIr gksrk 

gSA 

 ck<+ izHkkfor {ks= esa ,d frgkbZ lM+d o iqy 

{kfrxzLr gks tkrs gSaA T;knkrj ifjfLFkfr;ksa esa 

okgu ds lqjf{kr nwljs Nksj ij igqapus dh 

lEHkkouk;sa 50 izfr’kr gh gksrh gSA  

 

 

 

vU; [krjs 

 yEcs le; rd ck<+ ds ikuh esa Hkhaxs jgus ds dkj.k O;fDr vfr’khr ls izHkkfor gks ldrk gSA 

 fo’ks"kdj 'kgjh {ks=ksa esa iznwf"kr ty ;k ck<+ dk ikuh ihus ls chekfj;kssa ds QSyus dh vk’kadk cuh jgrh 

gSA 

 {kfrxzLr fo|qr vkiwfrZ ra= [krjukd gks ldrk gSA ikuh ds lEidZ esa gksus dh fLFkfr esa fo|qr vkiwfrZ 

ykbZuksa ls gks ldus okyh {kfr ds izfr lrdZ jgsaA 

 

 

बाढ़ से बचाि:  बाढ़ एक ऐसी आपदा है, र्जसमे प्रर्तक्रीया करने की एिं अपना बचाि करने का   प्रयाप्त समय 

र्मलता है । यर्द हमारी पूिग तैयारी प्रयाप्त है, तर हम अपनी एिं अपने समुदाय का बचाि कर सकते हैं। ck<+ izHkkfor 
{ks=ksa esa fuokl djus okys O;fDr fuEufyf[kr lq>koksa ds vuq:i dk;Z djds Lo;a ,oa viuh lEifRr 

dks cpk ldrs gS%- 

ck<+ dh psrkouh feyus ij D;k dj sa\ 

 

 



ck<+ dh psrkouh dk izlkj.k ck<+ dh lEHkkouk dks n’kkZrk gSA bl le; vkidks ekSle dk iwokZuqeku izlkfjr djus 

okys ,oa vkids {ks= ls lEcfU/kr tkudkfj;kW nsus okys jsfM;k o Vsyhfotu dk;ZØeksa dks ns[kuk&lquuk pkfg;s ,oa 

Rofjr ck<+ ds izfr lrdZ jgrs gq;s fdlh Hkh {k.k ?kj NksM+us ds fy;s ekufld :i ls rS;kj jguk pkfg;sA Rofjr 

ck<+ dh vk’akdk@iwokZuqeku gksus ij ;k psrkouh feyus ij Lo;a dks cpkus ds fy;s rRijrk fn[kk;saA 

 lqfuf'pr djsa fd leqnk; ds lkFk&lkFk vkids ifjokj ck<+ ls mRiUu [krjksa dks Hkyh&HkkWfr le>rs gSaA 

 Pksrkouh lwpd ladsrksa dks le>sa vkSj vius {ks= ds ck<+ lEHkkfor Lrj dks /;ku esa j[ksaaA 

 LFkkuh; iz’kklu }kjk izlkfjr psrkofu;ksa dks /;kuiwoZd lqusa vkSj budk v{kjl% vuqikyu djsaA 

 leqnk; ds ukSdk;sa ds mfpr j[k&j[kko ij /;ku दें  vkSj isM+ ;k vU; fLFkj oLrq ls n`<+rk ls ckW/kh देंA 

 ty vkiwfrZ L=ks=ksa dk laj{kj.k djsaA 

 leqnk; ds vUrxZr izkFkfed fpfdRlk ny dk xBu djsa o lqfuf’pr djsa fd bl ny ds ikl vko’;d 

fpfdRldh; vkiwfrZ;kW miyC/k gSA   

 fudklh ekxksZ o ?kjksa dk fujh{k.k djsa vkSj ck<+ ds ikuh ls lqj{kk gsrq ckyw ds cksjksa ls lqj{kk nhokj 

cuk;saA 

 psrkouh ds leqnk; esa Rofjr izlkj.k o ty Lrj ij ykxkrkj utj j[kusa gsrq ny cuk;sa vkSj ijLij 

fopkj&foe’kZ djsaA 

 leqnk; ds vUrxZr [kkst ,oa cpko ny dk xBu djsaA ck<+ dh fLFkfr esa vyx&Fkyx iM+ ldus okys {ks=ksa 

ds fpfUgr djsa o Li"V [kkst ,oa cpko dk;Z;kstuk@j.kuhfr fodflr djsaA 

 

?kj NksM+us dh lykg fn;s tkus ij D;k djsa \  lkeqnkf;d usr`Ro ;k LFkkuh; iz’kklu }kjk ?kj NksM+ 

dj lqjf{kr LFkkuksa ij pys tkus dk ijke’kZ fn;s tkus dh fLFkfr esa leqnk; }kjk iwoZ esa cuk;h x;h dk;Z;kstuk ds 

vuq:i izfrfØ;k dh tkuh pkfg;sA  

 

 

?kj NksM+us dh fLFkfr esa fuEufyf[kr dk;Z vo’; djsa% 

 viuh cgqewY; oLrqvks] vfHkys[kksa o vU; dks bdV~Bjk dj lqjf{kr LFkku ij j[ksaA 

 QuhZpj o vU; futh oLrqvksa dks ck<+ ds laHkkfor Lrj ls Åij j[ksaA 

 jlksbZ xSl] fctyh o ikuh dh vkiwfrZ L=ks= ls cUn dj nsaA 

 ?kj ds lHkh njoktsa o f[kM+fd;kW etcwrh ls cUn djsaA 

 leLr fo|qrh; midj.kksa dks ck<+ ds laHkkfor Lrj ls Åij lqjf{kr LFkku ij j[ksaA 

 jsfQztjsVj o Qzhtj [kkyh dj nsaA bu midj.kksa dh fo|qr vkiwfrZ foPNsfnr dj nsa o budk njoktk [kqyk 

jgus nsaA 



 vkikrdkyhu vkiwfrZ lkFk ts tkuk u HkwysaA 

 

 fudklh ds fy;s lq>k;s x;s lqjf{kr ekxZ dk gh mi;ksx djsA 

 viuh vkikrdkyhu vkiwfrZ;ksa dks lqjf{kr o lw[kk j[ksaA 

 ck<+ ds ikuh ds lEidZ esa vk;h [kk| lkefxz;ksa dk mi;ksx u djsaA blesa fodlfr gks jgs thok.kq vkids 

LokLF; ij izfrdwy izHkko Mky ldrs gSaAe`r i'kq&if{k;ksa ds ekWl dks Hkkstu ds :i esa mi;ksx u djsaA  

 lkQ ikuh dh vkiwfrZ izkIr gksus rd cjlkr dk ikuh ,df=r djsa vkSj mckyus ds ckn gh ihus ds fy;s 

mi;ksx esa yk;sA tc rd vU; ty L=ks=ksa dks lqjf{kr ?kksf"kr u dj fn;k tk;s ty vkiwfrZ dk ;gh 

lokZf/kd lqjf{kr L=ksr gSA 

 vkSipkfjd :i ls lqjf{kr ?kksf"kr fd;s tkus rd dqvksa dk ikuh mi;ksx u djsaA 

 

 fo"kSys izkf.k;ksa tSls lkWi] fcPNw vkfn ds izfr lrdZ jgsaA lw[ks ,oa lqjf{kr LFkku dh [kkst esa ;g vkids ikl 

vk ldrs gSA 

 ck<+ dk ikuh laØfer o iznwf"kr gks ldrk gS] blds lEidZ esa vkus ls cpsaA ikuh esa mrjuk vfuok;Z gksus 

dh fLFkfr esa mi;qDr twrs igusA 

 okgu }kjk dgha Hkh ckgj tkus ls igys lqjf{kr ekxksZ ls lEcfU/kr lwpukvksa ds fy;s iqfyl o LFkkuh; 

iz’kklu ls lEidZ djsaA ikuh dh xgjkbZ o osx dk vkadyu fd;s fcuk ikuh esa dnkfi u mrjsaA 

 iSny gksus ij ikuh ds chp ls dHkh u tk;sa vksj utnhdh Å¡ps LFkku esa vkJ; ysaA 

 ck<+ izHkkfor {ks= esa unh rVksa ls nwj jgsaA ck< ls detksj gq;s rV izk;% /kal tkrs gSaA 

 ck<+ ds ikuh esa QWl tkus dh fLFkfr esa okgu dks NksM+ nsa vkSj Å¡ps LFkku esa 'kj.k ys ysaA 



 LFkkuh; lekpkj izlkj.kksa ds lEidZ esa jgsa vkSj izlkfjr dh tk jgh psrkofu;ksa o lykgksa ij vey djsaA 

 ck<+ dk [krjk iw.kZr% lekIr gks tkus rd fLFkfr ds fo"k; esa iz’kklu] lkeqnkf;d usr`Ro o lekt ds lkFk 

fopkj&foe’kZ djsaA   

 

 

 

 ck<+ ds nkSjku rkykc] unh vkfn ty {ks=ksa ds ikl lsYQh ysus dk iz;Ru u djsa A vkidh bl vlko/kkuh 

ls nq?kZVuk ?kV ldrh gS A  

 

 lM+d vkfn 'kgjh {ks=ksa esa ck<+ dk ikuh gksus ij lkbfdy ;k vU; eksVj okgu dk iz;ksx u djsa A 

 ftyk iz’kklu }kjk ck<+ ds nkSjku cLrh [kkyh djus dk funZs’k fn;k tk;sxk A bu funsZ’kksa dks xaHkhjrk ls 

ikyu djs rFkk iz’kklu }kjk crk;s x;s jkgr LFky ij fu;r le; esa pys tk;sa A  

 gsyhdkWIVj vFkok ok;qlsuk ds ,;jdzkQ~V ls jkgr lkexzh fxjk;s tkus ij HkxnM+ u epk;sa A  

 yky >.Ms }kjk vafdr fd;k gqvk fu/kkZfjr LFkku ij iafDrc) gksdj jkgr lkexzh ,df=r djsa A  

 LFkkuh; iz’kklu tSls iqfyl] ty lalk/ku foHkkx vkfn ds laidZ uEcj vius ikl j[ksa A  

 

 

 

 

 



 

ikuh esa Mwcs O;fDr dh lgk;rk : ikuh esa Mwcus ls QsQM+ksa esa ikuh Hkj tkrk gS vkSj dbZ ckj 'okl 

ufydk] feV~Vh] ikS/kksa ds dkj.k vo:) gks tkrh gSA vf/kd le; rd BaMs ikuh ds lEidZ esa jgus ls ihfM+r O;fDr 

vfr’khr dk f’kdkj gks ldrk gSA 

 ikuh esa Mwc jgs O;fDr ds T;knk   ikl u tk;saA 

 Mwc jgs O;fDr dks jLlh] ydM+h vkfn idM+us dks nsaA 

 izf'kf{kr gksus ij gh rSj dj Mwcrs O;fDr dks cpkus dk iz;kl djsaA 

vkikrdkyhu lkexzh 

 

ck<+ dh vof/k esa vkSj mlds ,dne ckn thou;kiu ds fy;s vkikrdkyhu vkiwfrZ;ksa dk gksuk vR;Ur vko’;d 

gSaA ck<+ laHkkfor {ks= esa bu oLrqvksa dks j[ksa% 

 cSVjh pfyr NksVk jsfM;ks o VkpZA 

 u;h cSVjhA 

 eksecRrh o fn;klykbZA 

 ihus ds ikuh o [kk| lkexzh dh ;Fkksfpr vkiwfrZA 

 lnhZ] [kkWlh] isfpl] fljnnZ o cq[kkj dh vke nok;saA 

 etcwr twrs vkSj ;fn lEHko gks rks jcj ds nLrkusaA 

 vfHkys[kkksa] cgqewY; oLrqvksa o diM+ksa dks lqjf{kr j[kus ds fy;s tyjks/kh FkSykA 

 lkQ ikuh dh fu;fer vkiwfrZ lqfuf’pr gksus rd ihus ;ksX; ikuh ,df=r djus ds fy;s IykfLVd dh 

ckYVhA 

 vkids vkikrdkyhu lEidksZ ds nwjHkk"k o irs ¼ftUgsa vkikr fLFkfr esa lfwpr fd;k tkuk gks½A 

 



 ihfM+r O;fDr ds eqWg o 'okl ufydk dks vojks/k eqDr djsaA 

 ihfM+r O;fDr dks d`f=e 'okl nsaA 

 lkWl ysuk vkjEHk djus ij ihfM+r dks iqu% izkfIr dh fLFkfr esa j[ksaA 

 xhys diM+s fudky nssaA 

 ihfM+r dks xeZ j[ksa o mldk vfr’khr ds fy;s mipkj djsaA 

 fpfdRldh; ijke’kZ ysaA 

ck<+ ds ckn : ;kn jgs fd vkidk ?kj ck<+ ls izHkkfor gqvk FkkA ck<+ dk ikuh de gksus ds ckn Hkh vkidks 

dbZ [krjksa ds izfr lko/kku jguk vko’;d gSA ck<+ ds ckn fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[ksa%& 

 dbZ lM+dsa vHkh Hkh vo:) gks ldrh gSaA ekxZ esa psrkouh lwpd ladsr fn[kk;h nsus ij vU; oSdfYid ekxZ 

dk mi;ksx djsaA 

 lekpkj izlkj.kksa ds ek/;e ls rktk fLFkfr ls Lo;a dks voxr j[ksaA fQj ls ck<+ ;k Rofjr ck<+ dh laHkkouk 

gks ldrh gSA 

 ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa vkikrdkyhu dk;ksZ ds fy;s mRrjnk;h O;fDr LFkkuh; yksxksa dks lgk;rk igqapkus ds 

dk;Z esa yxs gks ldrs gSaA lqfuf’pr djsa fd mUgsa vkils lgk;rk feysaA 

 ck<+ izHkkfor {ks= esa Hkze.k u djsaA ck<+ ds dkj.k vkidh tkuh igpkuh LFkykd`fr esa ifjorZu gks ldrk gSaa( 

gks ldrk gS fd lM+dsa VwV x;h gks QqVikFk ikuh esa cg x;k gksA 

 ck<+ }kjk ihNs NksM+ x;s eycs esa [krjukd tUrq’k 'kj.k ys ldrs gSa o blesa fLFkr dkWp o ck<+xzLr {ks= esa 

Hkze.k fd;k tkuk vko’;d gksus ij ;FkklEHko lw[kh o fLFkj tehu ij cus uqdhyh] /kkjnkj oLrqvksa ls pksV 

yx ldrh gSA 

 unh ds fdukjksa] HkwL[kyu laHkkfor {ks=ksa o lqj{kk dh n`f"V ls [kkyh djk;s x;s {ks=ksa ls nwj jgsaA 

 ck<+ izHkkfor ?kj esa fo|qr vkiwfrZ ra= dh lqj{kk lqfuf’pr gksus ,oa ?kj ds dqN le; rd lw[k tkus rd 

fo|qr vkiwfrZ vkjEHk u djsaA 

 

ck<+ ds ckn lkekU; thou dh vksj : ck<+ ds dkj.k 'kkjhfjd o ekfufld ruko dk gksuk lkekU; 

gSA laØe.k dh bl vof/k esa vkidks o vkids ifjokjtuksa dks vfrfjDr ns[kHkky o vkjke dh vko’;drk gksxhA 

?kj dks iwoZ dh fLFkfr esa vkus esa fu’fpr gh dqN le; yxsxkA fuEu fcUnq vkids ifjokj ds lkekU; thou dh vksj 

okil ykSVus esa lgk;d gks ldrs gS&% 

 ?kj esa izos’k djus ls igys izf’kf{kr O;fDr ls fo|qr] ty o xSl vkiwfrZ dh lqj{kk ds lEcU/k esa ijke’kZ djsa 

o vko’;drkuqlkj ejEer dh tkuh lqfuf’pr djssaA 

 lQkbZ dk dk;Z vkjEHk djus ls igys i;kZIr vkjke dj ysaA lqfuf’pr dj ys fd fudV Hkfo"; esa fQj ls 

ck<+ dk [krjk ugha gSA 

 vfrfjDr ikuh ds cg tkus ds mijkUr ?kj dks lq[kk;sa o xUnxh lkQ djsaA 

 lEHko gks rks ck<+ ls xhyh gks x;h izR;sd oLrq dks cgkj fudkysaA 

 cjlkr u gksus ij lHkh nLrkost&f[kM+fd;kW [kqyh j[ksa vkSj cjlkr gksus ij f[kM+fd;ksa dks gyDk [kqyk NksM+saA 

 ?kj esa mi;qDr ok;q izokg lqfuf’pr djsaA blls ?kj tYnh lw[ksxkA 

 'kkSpky;ksa dh ejEer djk;sa o lHkh ty L=ks=ksa dks thok.kqeqDr fd;k tkuk lqfuf’pr djsaA 



 lqfuf'pr djsa fd nhokj ds fNnzksa esa dhpM+ ;k ikuh ugha :dk gSA fdlh Hkh izdkj dk fjlko] cqfu;kn dk 

uqdlku] nhokjksa esa njkjsa o vU; dh fLFkfr esa izf’kf{kr O;fDr ls Hkou dk fujh{k.k djok;sa o mlds ijke’kZ 

ds vuqlkj ejEer djok;saA 

 

ikuh ls {kfrxzLr lkeku dh lqj{kk ds fy;s mik; 

{kfr dks lhfer djsa% 

 ikuh ds L=ks= dks cUn djus dk iz;kl djsaA 

 iqLrkdksa o dkxtksa dks ikuh ls cpk;saA ikuh ds Åij ls fxjus dh fLFkfr esa dkxtksa dks IykfLVd dh pknj 

ls lqj{kk iznku djsa ;k vU;= LFkkukUrfjr djsaA 

 lrg ij QSy jgs ikuh dks jksdus ds fy;s ckyw vkSj cksjksa dh miyC/krk gksus ij ckyw ls Hkjs cksjksa ls vojks/k 

cuk;k tk ldrk gSA  

 

rkieku ,oa vknzZrk fu;af=r djsa 

 ok;q izokg esa fujUrjrk yk;saA 

 ia[ks o okrkuqdwy ;a= dk miksx djsaA 

 ikuh gVkus ds fy;s iksNk yxk;ssaA 

 Hkfo"; esa ck<+ o blds izHkkoksa ls Lo;a dks lqjf{kr djsa 

 ck<+ ds le; vkSj mlds ckn dh ?kVukvksa dh foospuk ds fy;s leqnk; esa ppkZ djsa A xyfr;ksa ij ppkZ 

djsa o buls lh[kus dk iz;kl djsaA foospuk djsa fd dgkW] D;k xyr gqvk] D;k ijs’kkfu;kW mRiUu gqbZ ,oa 

dgkW vkSj dSls lQyrk feyh vxyh ck<+ dk lkeuk djus ds fy;s cuk;h tk jgh dk;Z;kstuk esa lHkh 

lq>koksa dk lekos’k djsaA 

 leqnk; ds lHkh O;fDr;ksa dks ikl&iM+ksl dh lQkbZ esa gkFk cWVkus ds fy;s izksRlkfgr djsaA 

 Hkwfe ds dVko dks de djus ds fy;s lkoZtfud LFkkukas o ?kjksa ds vkl&ikl mi;qDr iztkfr ds o`{k yxk;saA 

 isM+ dkVs tkus ij lkeqnkf;d izfrcU/k yxk;s o yksxksa dks o`{kkjksi.k ds fy;s izsfjr djsaA isM+ ck<+ ls izkd`frd 

:i ls lqj{kk iznku djrs gSaA 

 taxyksa esa vkx u yxk;sa vkSj nwljksa dks Hkh ,slk u djsa nsaA yksxksa dks le>k;sa fd vkx ds ckn vPNh ?kkl 

dk gksuk ,d xyr /kkj.kk gSA vkx ls gksus okys uqdlkuksa dks izpkfjr djsaA  

 dwM+k djdV o eyck unh] ukyksa ,oa ugjksa esa u QsadsaA 

 IykfLVd inkFkksZ dk fuLrkj.k ty/kkjkvksa esa u djsaA buls izkd`frd ty izokg izHkkfor gksrk gSA 

 ty/kkjkvksa esa vfrØe.k u djsaA 

 leqnk; }kjk ck<+ ds izHkkoksa dks de djus ds iz;klksa esa lg;ksx djsaA 

  



Cloudburst : बादल फटना 

 
पहाड़ᲂ पर बादल फटने कᳱ घटनाए ंअ᭍सर दखेने को िमलती ह.ै ये ᮧाकृितक आपदा खासकर बरसात के ᳰदनᲂ 
मᱶ दखेने को िमलती ह.ै कई बार बादल फटने कᳱ घटना से जान-माल का भारी नुकसान दखेने को िमलता ह.ै 
लेᳰकन लोगᲂ के मन मᱶ इस बात को लेकर हमेशा कौतुहल बना रहता ह ैᳰक आिखर ᭍या सच मᱶ बादल फटता 
ह?ै अगर बादल फटता ह ैतो ᭍या होता ह?ै आिखर बादल कैसे फटता ह?ै तो आज हम इस घटना से संबंिधत 
आपके मन मᱶ उठ रह ेसभी सवालᲂ का जवाब दᱶग.े 
 

असल मᱶ, बादल फटना बाᳯरश का चरम ᱨप होता ह.ै बादल फटने के कारण इलाके मᱶ भारी से भारी बाᳯरश 
का सामना करना पड़ता है. िजस इलाके मᱶ बादल फटने कᳱ घटना घᳯटत होती ह ै वहां काफᳱ कम समय मᱶ 
मुसलाधार से भी तेज बाᳯरश होती ह.ै िजस इलाके मᱶ बादल फटने कᳱ घटना होती ह ैबाढ़ जैसे हालात बन जात े

ह.ᱹ बादल फटने कᳱ घटना अ᭍सर धरती से करीब 15 ᳰकलोमीटर कᳱ ऊंचाई पर दखेन ेको िमलती ह.ै 

 

तकनीकᳱ श᭣ द ह ै'बादल फटना' 

'बादल फटना' वा᭭तव मᱶ, सबसे तेज़ बाᳯरश के िलए यह मुहावरा के ᱨप मᱶ ᮧयोग ᳰकया जाता ह.ै यह एक 
तकनीकᳱ श᭣ द ह.ै व᭄ैािनक तौर पर ऐसा नहᱭ होता ᳰक बादल गु᭣बारे कᳱ तरह या ᳰकसी िसलᱶडर कᳱ तरह फट 
जाता हो. अगर उदाहरण के तौर पर समझᱶ तो िजस तरह पानी स ेभरा गु᭣ बारा अगर फूट जाए तो एक साथ 
एक जगह बᱟत तजेी से पानी िगरता ह ैठीक वैसी ही ि᭭थित बादल फटने कᳱ घटना मᱶ दखेने को िमलती ह.ै इसे 
ᮧाकृितक घटना को '᭍ लाउडब᭭ टᭅ' या '᭢लैश ᭢लड' भी कहा जाता ह.ै 

 
कब घᳯटत होती ह ैयह घटना 
बादल फटने कᳱ घटना तब होती ह ैजब भारी माᮢा मᱶ नमी वाले बादल एक जगह इᲥठा हो जाते ह.ᱹ ऐसा होने 
से वहा ंमौजूद पानी कᳱ बूंदᱶ आपस मᱶ एक साथ िमल जाती ह.ᱹ बूंदᲂ का भार इतना ᭔यादा हो जाता ह ैᳰक बादल 
कᳱ डᱶिसटी बढ़ जाती ह.ै डᱶिसटी बढ़ने से अचानक तेज बाᳯरश शुᱨ हो जाती ह.ै  

 
पहाड़ᲂ पर ᭍ यᲂ ᭔ यादा फटत ेह ᱹबादल 
दरअसल, पानी से भरे बादल जब हवा के साथ आगे बढ़ते ह ᱹतो पहाड़ᲂ के बीच फंस जाते ह.ᱹ पहाड़ᲂ कᳱ ऊंचाई 
इसे आगे नहᱭ बढ़ने दतेी ह.ै पहाड़ᲂ के बीच फंसते ही बादल पानी के ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतत होकर बरसने लगती ह.ै 
चूᳰक बादलᲂ का डᱶिसटी इतना अिधक होता ह ैᳰक तेज स ेतेज बाᳯरश शुᱨ हो जाती ह.ै  

 
कैस ेबचᱶ जान-माल के नकुसान स े
बादल फटने के दौरान जान-माल का भारी नुकसान दखेन ेको िमलता है. जान-माल के नुकसान को कम करने के 
िलए मौसम िवभाग कᳱ ओर से कई तरह के सुझाव ᳰदए जाते ह.ᱹ बाᳯरश के मौसम मᱶ ढलानᲂ पर नहᱭ रहना 



चािहए. ऐसे मौसम मᱶ समतल जमीन वाल ेᭃेᮢᲂ मᱶ रहना चािहए. िजन पहाड़ी ᭃेᮢᲂ मᱶ जमीन दरक गई हो, 
वहां वषाᭅ जल को घुसने से रोकने के िलए उिचत कदम उठाए जाने चािहए. 
 
Source: 
https://www.abplive.com/news/india/cloudburst-in-himanchal-pradesh-when-and-why-cloudburst-occurs-how-it-can-be-avoided-

flashfloods-1939665 

  
 

बादल फटना : Cloudburst  
 

चचाᭅ मᱶ ᭍यᲂ? 
हाल ही मᱶ भारत मᱶ कई ᭭थानᲂ पर बादल फटने कᳱ सूचना िमली ह।ै 
 
पᳯरचय: 
बादल फटना एक छोटे से ᭃेᮢ  मᱶ छोटी अविध कᳱ तीᮯ वषाᭅ कᳱ घटना ह।ै 
यह लगभग 20-30 वगᭅ ᳰकमी. के भौगोिलक ᭃेᮢ मᱶ 100 िममी./घंटा से अिधक अᮧ᭜यािशत वषाᭅ के साथ एक 
मौसमी घटना ह।ै भारतीय उपमहा᳇ीप मᱶ आमतौर पर यह घटना तब घᳯटत होती ह ैजब मानसून उᱫर कᳱ 
ओर, बंगाल कᳱ खाड़ी या अरब सागर स ेमैदानी इलाकᲂ मᱶ और ᳰफर िहमालय कᳱ ओर बढ़ता ह ैजो कभी-कभी 

ᮧित घंटे 75 िमलीमीटर वषाᭅ करता ह।ै 

 
घटना: 
सापेिᭃक आᮤᭅता और मेघ आवरण, िन᳜ तापमान एव ं धीमी हवाᲐ के साथ अिधकतम ᭭तर पर होता ह,ै 
िजसके कारण बादल बᱟत अिधक माᮢा मᱶ तीᮯ गित से संघिनत होत ेह ᱹऔर इसके पᳯरणाम᭭वᱨप बादल फट 
सकते ह।ᱹ जैस-ेजैसे तापमान बढ़ता है, वातावरण अिधक-से-अिधक नमी धारण कर सकता ह ैऔर यह नमी कम 

अविध मᱶ बᱟत तीᮯ वषाᭅ (शायद आधे घंटे या एक घटें िलये) का कारण बनती है, िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप 
पहाड़ी ᭃेᮢᲂ मᱶ अचानक बाढ़ आती ह ैऔर शहरᲂ मᱶ शहरी बाढ़ आती ह।ᱹ 
 

बादल फटना वषाᭅ स ेिभ᳖ कैस?े 

वषाᭅ बादलᲂ से िगरन ेवाला संघिनत जल ह,ै जबᳰक बादल फटना अचानक भारी वषाᭅ का होना ह।ै 

ᮧित घंटे 100 िममी. से अिधक वषाᭅ को बादल फटने के ᱨप मᱶ वगᱮकृत ᳰकया गया ह।ै 

बादल फटना एक ᮧाकृितक घटना ह,ै लेᳰकन यह अᮧ᭜यािशत ᱨप से और अचानक घᳯटत होती ह।ै 

 

 



जलवाय ुपᳯरवतᭅन का ᮧभाव: 
कई अ᭟ययनᲂ स ेपता चला ह ैᳰक जलवायु पᳯरवतᭅन से दिुनया भर के कई शहरᲂ मᱶ बादल फटने कᳱ आवृिᱫ और 
तीᮯता मᱶ वृि᳍ होगी। मई 2021 मᱶ िव᳡ मौसम िव᭄ान संगठन ने उ᭨लेख ᳰकया था ᳰक इस बात कᳱ 40% 
संभावना ह ैᳰक आगामी पाँच वषᲄ मᱶ वाᳶषक औसत वैि᳡क तापमान अ᭭थायी ᱨप से पूवᭅ-औ᳒ोिगक ᭭तर से 
1.5 िडᮕी सेि᭨सयस से ऊपर पᱟचँ जाएगा। 

इसमᱶ कहा गया ह ैᳰक इस बात कᳱ 90 ᮧितशत संभावना ह ैᳰक वषᭅ 2021 और वषᭅ 2025 के बीच कम-से-कम 
एक वषᭅ ऐसा होगा िजसमᱶ सबसे अिधक गमᱮ ᳯरकॉडᭅ कᳱ जाएगी तथा वह वषᭅ अब तक के सबसे गमᭅ वषᭅ के ᱨप 
मᱶ वषᭅ 2016 को ᮧित᭭थािपत कर दगेा। 

िहमालयी ᭃेᮢ मᱶ बादल फटने कᳱ सबस ेअिधक घटनाए ँदखेी जा रही ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक िहमालयी ᭃेᮢ मᱶ दशकᳱय 
तापमान वृि᳍ वैि᳡क तापमान वृि᳍ कᳱ दर से अिधक ह।ै 
 
बादल फटन ेका पᳯरणाम: 

᭢लैश ᭢लड  
लᱹड᭭लाइड 
मड᭢लो 
लᱹड कैᳲवग 

 
पूवाᭅनमुान 
वतᭅमान मᱶ बादल फटने कᳱ घटना का अनुमान लगाने के िलये कोई तकनीक उपल᭣ध नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक ये घटनाए ँ
बᱟत कम दखेने को िमलती ह।ᱹ बादल फटने कᳱ संभावना का पता लगाने के िलये अ᭜याधुिनक रडार के एक 
बेहतर नेटवकᭅ  कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै जो ᳰक अपेᭃाकृत काफᳱ महगँा ह।ै 
इससे भारी वषाᭅ कᳱ संभावना वाले ᭃेᮢᲂ मᱶ इसका पूवाᭅनमुान लगाया जा सकता ह।ै बादलᲂ के फटने कᳱ घटना 
के अनुकूल ᭃेᮢᲂ और मौसम संबधंी ि᭭थितयᲂ कᳱ पहचान कर नुकसान से बचा जा सकता ह।ै 
 
Source: https://www.drishtiias.com/hindi/daily-news-analysis/cloudbursts 

 
.................. 
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ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा (First Aid) 
 
ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा का अथᭅ: ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा का अथᭅ ह ैᳰकसी ᳞िᲦ को त᭜काल िचᳰक᭜सा सहायता ᮧदान 

करना, जब उसे ᳰकसी दघुᭅटना, चोट, बीमारी, या ᳰकसी अ᭠य आपातकालीन ि᭭थित का सामना हो, और इसस े

पहले ᳰक उसे िचᳰक᭜सक के पास इलाज के िलए भेजा जाए। यह एक अ᭭थायी उपचार होता ह,ै िजसका उ᳎े᭫ य 

ि᭭थित को और अिधक गंभीर होने से रोकना और घायल या बीमार ᳞िᲦ को सुरिᭃत और ि᭭थर ि᭭थित मᱶ 
रखना होता ह।ै 

 

ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा कᳱ पᳯरभाषा: ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा एक िव᭄ान ह,ै जो चोट, बीमारी या अ᭠य आपातकालीन 

पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ तुरंत उपचार दनेे के िलए आव᭫यक तकनीकᲂ, उपकरणᲂ और ᮧᳰᮓयाᲐ को शािमल करता ह,ै 

ताᳰक रोगी कᳱ ि᭭थित को ि᭭थर ᳰकया जा सके, और उसे आव᭫यक िचᳰक᭜सा दखेभाल तक पᱟचँाया जा सके। 

 

ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा के िस᳍ातं: 

1. सरुᭃा का ᭟यान रखᱶ: ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा दने ेसे पहले यह सुिनि᳟त करना चािहए ᳰक खुद कᳱ और घायल 

᳞िᲦ कᳱ सुरᭃा हो। सुिनि᳟त करᱶ ᳰक कोई और खतरा न हो, जैसे ᳰक आग, िबजली या ᮝैᳰफक। 

2. सासं और ᳰदल कᳱ धड़कन कᳱ जाचं करᱶ: यᳰद ᳞िᲦ बेहोश ह,ै तो सबसे पहल ेउसकᳱ सांस और ᳰदल कᳱ 

धड़कन कᳱ जांच करᱶ। यᳰद सांस नहᱭ चल रही ह,ै तो सीपीआर (Cardiopulmonary Resuscitation) करना 

चािहए। 

3. घायल को आराम दने ेका ᮧयास करᱶ: ᳞िᲦ को आराम से रखना चािहए और उसे बᱟत अिधक िहलने-

डुलने से बचाना चािहए, खासकर अगर उसे ह᲻ी मᱶ ᮨै᭍चर या गंभीर चोट लगी हो। 

4. रᲦ᮲ाव को िनयिंᮢत करना: यᳰद ᳞िᲦ से रᲦ बह रहा ह,ै तो उसे रोकने के िलए दबाव डालने या पᲵी 

बांधने जैसे उपाय ᳰकए जात ेह।ᱹ 

5. िवशषे᭄ कᳱ सहायता ᮧा᳙ करᱶ: ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा का उ᳎े᭫ य ि᭭थित को ि᭭थर करना होता ह,ै इसिलए 

जैसे ही संभव हो, उसे िवशेष᭄ (िचᳰक᭜सक या अ᭭पताल) कᳱ मदद तक पᱟचँाना चािहए। 

 

ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा ᳰकट: ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा ᳰकट एक सेट होता ह,ै िजसमᱶ ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा दनेे के िलए 

आव᭫यक उपकरण और सामᮕी रखी जाती ह।ै यह ᳰकट ᳰकसी भी दघुᭅटना या आपातकालीन ि᭭थित मᱶ तरंुत 
मदद करने के िलए तैयार रहती ह।ै 
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ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा ᳰकट मᱶ ᭍या होना चािहए? 

ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा ᳰकट मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के सामान होना चािहए, जो आमतौर पर चोटᲂ, बीमाᳯरयᲂ या 

आपातकालीन ि᭭थितयᲂ मᱶ मदद कर सकᱶ । इसके सामा᭠य सामᮕी िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. बᱹडजे (Bandages): घावᲂ को ढकने के िलए। 

2. पै᭙स (Pads): घावᲂ से रᲦ रोकन ेके िलए। 

3. बᱹड-ए᭙स (Band-Aids): छोटे कट या घावᲂ के िलए। 

4. गाज (Gauze): घावᲂ पर दबाव डालने और साफ करने के िलए। 

5. एटंीसिे᭡टक (Antiseptic): घावᲂ को संᮓमण स ेबचाने के िलए। 

6. तरल साबनु और पानी: हाथ धोने के िलए। 

7. सईु और धागा: छोटे घावᲂ को िसलने के िलए। 

8. थमाᭅमीटर: बुखार मापने के िलए। 

9. टूटी ह᲻ी कᳱ पᲵी (Splint): ह᲻ी टूटने पर उसे ि᭭थर करने के िलए। 

10. रबर ᭏ल᭪स: संᮓमण से बचन ेके िलए। 

11. िवषाᲦ पदाथᲄ स ेबचाव के िलए सामᮕी (Anti-poison Kit): अगर ᳰकसी ने िवषाᲦ पदाथᭅ का सेवन 

ᳰकया हो तो। 

12. दवाइयाँ: जैसे ᳰक पेन ᳰकलर, एटंीिह᭭टािमन, बुखार कᳱ दवा, आᳰद। 

 

ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा िनिध: ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा िनिध वह धनरािश ह ैजो ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा उपकरणᲂ, सामᮕी, 

और ᮧिशᭃण के िलए िनधाᭅᳯरत कᳱ जाती ह।ै यह रािश आमतौर पर ᳰकसी सं᭭था, ᭭कूल, कायाᭅलय, या 

सावᭅजिनक ᭭थानᲂ पर ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा ᳰकट कᳱ आपूᳶत और रखरखाव के िलए उपयोग कᳱ जाती ह।ै 
ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा िनिध का उ᳎े᭫ य यह सुिनि᳟त करना ह ै ᳰक आपातकालीन ि᭭थित मᱶ ᭜वᳯरत और ᮧभावी 
उपचार ᮧदान करने के िलए आव᭫यक संसाधन उपल᭣ध हᲂ। 

 

 

……………. 
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भारतीय पौरािणक सािह᭜य मᱶ आपदा कᳱ अवधारणा 
 
 आपदा ᮧबंधन का िवषय भारतीय पौरािणक सािह᭜य मᱶ एक बᱟत ही गहरा और िविवधतापूणᭅ दिृ᳥कोण 

ᮧ᭭तुत करता ह।ै इन ᮕंथᲂ मᱶ केवल ᮧाकृितक आपदाᲐ का ही नहᱭ, बि᭨क मानिसक, सामािजक और 
धाᳶमक संकटᲂ का भी िव᭭तार से वणᭅन ᳰकया गया ह।ै ᮧाचीन भारतीय समाज मᱶ आपदाᲐ का ᮧबंधन 
केवल भौितक या सरकारी ᭭तर पर नहᱭ ᳰकया जाता था, बि᭨क यह एक सामिूहक और धाᳶमक दिृ᳥कोण स े
भी संबिंधत था। 

 भारतीय पौरािणक सािह᭜य मᱶ ᮧाकृितक आपदाᲐ जैसे ᳰक बाढ़, सूखा, अकाल, महामारी, आंधी-तूफान, 
और भूकंप का उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै इन आपदाᲐ से िनपटने के िलए कुछ िवशेष उपाय और ᳞व᭭थाए ंदी 
गई ह।ᱹ 

 शकुन शाᳫ एक ᮧाचीन भारतीय शाᳫ ह,ै जो ᮧाकृितक घटनाᲐ, पशुᲐ, पिᭃयᲂ, और अ᭠य संकेतᲂ के 
आधार पर भिव᭬यवािणयाँ करन ेका एक तरीका ह।ै यह शाᳫ मानव जीवन मᱶ शुभ और अशुभ घटनाᲐ के 
संकेतᲂ के बारे मᱶ बताता ह ै और इन सकेंतᲂ को समझकर िनणᭅय लेने कᳱ सलाह दतेा ह।ै शकुन शाᳫ मᱶ 
शारीᳯरक, मानिसक, और सामािजक सकंटᲂ से जुड़ी भिव᭬यवािणयᲂ का उ᭨लेख ᳰकया गया ह,ै िजसमᱶ 

ᮧाकृितक आपदाᲐ, यु᳍ᲂ, और ᳞िᲦगत जीवन के उतार-चढ़ाव के संकेत शािमल होत े ह।ᱹ यᳰद ᳰकसी 

᳞िᲦ को अचानक शरीर मᱶ कमजोरी महसूस होती थी, या ᳰकसी ᳞िᲦ का चेहरा पीला या मुरझाया ᱟआ 

ᳰदखाई दतेा था, तो इसे ᭭वा᭭᭝य संबंधी संकटᲂ का संकेत माना जाता था। कुछ अ᭠य संकेतᲂ मᱶ अपशकुन 

(जैसे ᳰकसी के घर मᱶ अचानक आग लगना, बुरी आवाजᱶ आना, आᳰद) शािमल थे, िज᭠हᱶ आपदाᲐ और 
संकटᲂ के आगमन से जोड़ा जाता था। 

 ᮧाचीन ऋिष-मुिन ᮧाकृितक घटनाᲐ और जीवन के िविभ᳖ पहलᲐु के गहरे पयᭅवᭃेक और िव᳣ेषक ᱟआ 
करत े थे। वे न केवल अपनी गहरी साधना और ᭟यान के मा᭟यम स े आ᭜म᭄ान ᮧा᳙ करते थ,े बि᭨क वे 

ᮧकृित, पशु-पᭃी, आकाशीय घटनाᲐ और अ᭠य ᮧाकृितक संकेतᲂ का भी सू᭯म अवलोकन करत ेथे। इस 
अवलोकन के आधार पर व ेआपदाᲐ और अ᭠य मह᭜वपूणᭅ घटनाᲐ का पूवाᭅनुमान कर िलया करते थे। 

 ᮧाचीन ऋिष-मुिन यह मानते थे ᳰक पशु-पᭃी और अ᭠य जीव-जंतु ᮧाकृितक घटनाᲐ और आपदाᲐ के 
ᮧित बᱟत संवेदनशील होते ह।ᱹ इन जीवᲂ के ᳞वहार मᱶ पᳯरवतᭅन को वे सकेंत के ᱨप मᱶ लेते थे। पिᭃयᲂ के 
अचानक ऊँची आवाज़ मᱶ िच᭨लाना या असामा᭠य ᱨप से आकाश मᱶ उड़ना, ᮧाचीन ऋिषयᲂ के िलए ᳰकसी 

आने वाली आपदा, जैसे बाढ़, तूफान, या भूकंप का संकेत माना जाता था। जब पᭃी अ᭜यिधक शोर करते थ े
या बᱟत तेजी से इधर-उधर उड़ते थे तो इसका अथᭅ होता था ᳰक मौसम मᱶ कोई पᳯरवतᭅन या ᮧाकृितक 
संकट आने वाला ह।ै 

 जब गाय या अ᭠य घरेलू और व᭠य पशु एक साथ इकᲶा हो जाते थ ेया अचानक िवचिलत हो जाते थे, तो 
यह भी एक संकेत होता था ᳰक कोई बड़ा ᮧाकृितक पᳯरवतᭅन (जैसे भूकंप या तूफान) आने वाला ह।ै कुछ 
िवशेष जानवरᲂ, जैसे हाथी और बाघ, को ᮧाकृितक आपदाᲐ के ᮧित अ᭜यिधक सवेंदनशील माना जाता 

था, ᭍यᲂᳰक ये जानवर िवशेष ᱨप से भूिम के कंपन को पहले महसूस कर लेते थे। 

 ᮧाचीन ऋिष आकाशीय घटनाᲐ, जैसे ᮕहᲂ कᳱ चाल, चंᮤमा और सूयᭅ के चरणᲂ, और आकाश मᱶ ᳰदखने 
वाले िवशेष संकेतᲂ को भी आपदाᲐ के पूवाᭅभास के ᱨप मᱶ दखेते थे। ᭔योितष और नᭃᮢ िव᭄ान के मा᭟यम 
से वे आकाशीय संकेतᲂ को पढ़ने कᳱ कला मᱶ दᭃ थे। ᮧाचीन भारतीय ᭔योितष मᱶ ᮕह एक साथ िमलकर एक 
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िवशेष कोण पर होते थ ेया सूयᭅ और चंᮤमा कᳱ ि᭭थित मᱶ असामा᭠य बदलाव होत ेथे, तो यह संकेत माना 

जाता था ᳰक कोई आपदा, यु᳍, या संकट आ सकता ह।ै उदाहरण के िलए, जब मंगल ᮕह का ᮧभाव तीᮯ 

होता था, तो इसे य᳍ु या ᳰकसी बरेु समय का संकेत माना जाता था। जब वृष, मघा या अि᳡नी नᭃᮢᲂ का 

ᮧभाव पृ᭝वी पर तीᮯ होता था, तो ᮧाचीन भारतीय समाज इसे शᮢु आᮓमण, ᮧाकृितक आपदा या ᳰकसी 
बड़ ेसंकट के आने के ᱨप मᱶ ᮕहण करते थे। ऋिष-मुिन इन नᭃᮢᲂ कᳱ ि᭭थित का ᭟यान रखते ᱟए भिव᭬य के 
घटनाᮓम का अनुमान लगात ेथे। 

 अिᲨपुराण मᱶ उ᭨लेख ह ैᳰक जब आकाश मᱶ अचानक बादल घेरने लगᱶ, जल मᱶ असामा᭠यता उ᭜प᳖ हो, या 

जब धरती कᳱ अव᭭था िवचिलत हो, तो यह ᳰकसी आपदा का संकेत हो सकता ह।ै 
 ᮧाचीन भारतीय कृिष समाजᲂ मᱶ जलवायु पᳯरवतᭅन और नदी कᳱ ि᭭थित पर िवशेष ᭟यान ᳰदया जाता था। 

यᳰद नᳰदयाँ उफान पर होती थᱭ, तो इससे बाढ़ का अनुमान लगाया जाता था। साथ ही, िवशेष ᮧकार के 
बादल और मौसम कᳱ बदलती ि᭭थित के संकेतᲂ से भी आपदाᲐ का अनुमान लगाया जाता था। ऋ᭏वेद मᱶ 
"नदी के उफान" और "आकि᭭मक वषाᭅ" जैसी ि᭭थितयᲂ का उ᭨लेख ह,ै जो ᮧाकृितक आपदाᲐ के संकेत 
मानी जाती थᱭ। 

 ᮧाचीन काल मᱶ यह भी माना जाता था ᳰक कुछ वृ᳍ और अनुभवी ᳞िᲦ ᮧाकृितक घटनाᲐ या आपदाᲐ 
का पूवाᭅभास करने मᱶ सᭃम होते थे। वे अपने अनुभव और ᮧाकृितक घटनाᲐ के अ᭟ययन से जान जाते थ े
ᳰक कौन सी घटना, जैसे बाढ़, तूफान या यु᳍ आगामी ह।ै 

 अकाल एक ᮧमुख ᮧाकृितक आपदा थी जो िवशेष ᱨप से भारतीय समाज को ᮧभािवत करती थी। 
महाभारत और रामायण मᱶ अकाल और इसके ᮧभावᲂ का उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै अकाल के समय, रा᭔य 
और शासक कᳱ िज᭥मेदारी थी ᳰक वह अपनी ᮧजा के िलए खा᳒ पदाथᲄ का उिचत िवतरण सुिनि᳟त करᱶ। 

 महाभारत मᱶ भगवान ᮰ी कृ᭬ण ने युिधि᳧र से कहा ᳰक "धमᭅ का पालन करते ᱟए, राजा को अपनी ᮧजा के 
भोजन और सुरᭃा का ᭟यान रखना चािहए।" इस तरह के िवचार ᮧाचीन आपदा ᮧबंधन को समᳶपत थे। 
महाभारत के आर᭛यकांड मᱶ जब पांडव जंगल मᱶ थे, तो उनकᳱ सनेा ने िविभ᳖ ᭭थानᲂ से अनाज एकिᮢत 
ᳰकया और अपने सैिनकᲂ और नागᳯरकᲂ के िलए खा᳒ सामᮕी उपल᭣ध कᳱ। इससे यह पता चलता ह ैᳰक 
जब अकाल या सूखा होता है, तो रा᭔य के शासक को अपनी ᮧजा के िलए सहायता ᮧदान करन ेके उपाय 
करने चािहए। ᮧाचीन भारत मᱶ आपदा ᮧबंधन के िलए शासक और रा᭔य कᳱ भूिमका बᱟत मह᭜वपूणᭅ थी। 
रा᭔य के ᮧमुख के ᱨप मᱶ राजा या शासक का कतᭅ᳞ था ᳰक वह अपनी ᮧजा कᳱ सरुᭃा और क᭨याण का 
᭟यान रखᱶ। 

 वृि᳥ और सूखा ᮧाचीन भारत मᱶ सबसे सामा᭠य ᮧाकृितक आपदाᲐ मᱶ से थे। वेदᲂ और पुराणᲂ मᱶ यह ᭭प᳥ 
ᱨप से उ᭨लेिखत ह ै ᳰक जब भी कोई ᮧाकृितक आपदा होती थी, तो िवशेष य᭄ᲂ और पूजा अनु᳧ानᲂ का 

आयोजन ᳰकया जाता था। ऋ᭏वेद मᱶ वणᭅन ह ैᳰक जब वषाᭅ नहᱭ होती थी, तो दवेता से ᮧाथᭅना कᳱ जाती थी 

ᳰक वह वषाᭅ करᱶ। सूखा, अकाल और जलवायु संकटᲂ के दौरान राजा और ᭭थानीय शासक जलाशयᲂ, नहरᲂ, 

तालाबᲂ का िनमाᭅण करते थे, ताᳰक पानी कᳱ आपूᳶत बनी रह।े भारतीय शाᳫᲂ मᱶ जल ᮧबधंन का बड़ा 
मह᭜व था और शासकᲂ को जल ᮲ोतᲂ कᳱ रᭃा करना आव᭫यक माना जाता था। 

 महाभारत और रामायण मᱶ महामारी के संदभᭅ मᱶ भी कुछ वणᭅन ह।ै िवशेष ᱨप से यु᳍ के समय, जब बᱟत 

से लोग मारे जाते थ,े तो एक ᮧकार कᳱ मानिसक और शारीᳯरक महामारी का सामना करना पड़ता था। 

पौरािणक कथा के अनुसार, महामारी से बचने के िलए य᭄ और पूजा अनु᳧ान ᳰकए जाते थे। 



3 | P a g e  
 

 ᮧाचीन भारत मᱶ आपदाᲐ के दौरान सामािजक सहयोग और सामूिहक ᮧयासᲂ को बढ़ावा ᳰदया जाता था। 
शासक ᮧजा कᳱ मदद करने के िलए िवशेष योजनाᲐ और राहत कायᲄ कᳱ ᳞व᭭था करत ेथे। यु᳍, अकाल, 
सूखा और महामारी जसैी ि᭭थितयᲂ मᱶ शासक और रा᭔य ᮧजा के बीच आपसी सहयोग का वातावरण 
उ᭜प᳖ करते थे। 

 भारतीय पौरािणक सािह᭜य मᱶ आपदाᲐ का सामना करन े के िलए भौितक, धाᳶमक, सां᭭कृितक और 
मानिसक उपायᲂ का समᮕ दिृ᳥कोण था। यह समाज को संकटᲂ से उबारने के िलए एक ᳞ापक और 
सामूिहक दिृ᳥कोण ᮧदान करता ह,ै िजसमᱶ शासक, ᮧजा और दवेताᲐ कᳱ भूिमका मह᭜वपूणᭅ थी। ᮧाचीन 

भारतीय समाज मᱶ आपदाᲐ स ेिनपटने के िलए केवल ता᭜कािलक उपायᲂ का ही नहᱭ, बि᭨क दीघᭅकािलक 
रणनीितयᲂ का भी ᭎याल रखा गया था। भगवद गीता मᱶ भगवान ᮰ी कृ᭬ण ने अजुᭅन को बताया ᳰक "जो 
होता ह,ै वह अ᭒छा होता ह"ै, और इस दशᭅन के मा᭟यम से आपदाᲐ का सामना करने के िलए मानिसक 
संतुलन बनाए रखने कᳱ ᮧेरणा दी गई ह।ै  

 जब भगवान राम को सीता माता कᳱ खोज मᱶ लंका (आधुिनक ᮰ीलंका) जाना था, तो सागर (समुᮤ) को 
पार करन ेके िलए उ᭠हᲂन ेसतेु िनमाᭅण का िनणᭅय िलया। रामसेतकुा िनमाᭅण वानर सनेा ᳇ारा ᳰकया गया। 
यह एक बड़ा आपदा ᮧबंधन कायᭅ था, ᭍यᲂᳰक यᳰद समुᮤ पार नहᱭ ᳰकया जाता, तो सीता माता को राᭃसᲂ 

से मᲦु करना असंभव होता। सेतु का िनमाᭅण न केवल एक भौितक कायᭅ था, बि᭨क यह सामूिहक कायᭅ, 

संगठन, और एकजुटता का ᮧतीक था। इसे इस ᮧकार दखेा जा सकता ह ैᳰक आपदा के समय एकजुट होकर 

कायᭅ करना और ᮧौ᳒ोिगकᳱ (यहां सतेु िनमाᭅण) का सही उपयोग करना, एक ᮧभावी आपदा ᮧबंधन 
रणनीित ह।ै 

 जब समुᮤ  ने सेतु िनमाᭅण मᱶ बाधा डाली, तब भगवान राम ने समुᮤ से ᮧाथᭅना कᳱ, और समुᮤ ने अतंतः 
रा᭭ता ᳰदया। यह ᳰदखाता ह ै ᳰक कभी-कभी ᮧाकृितक आपदाᲐ के समय हमᱶ शिᲦ के साथ ᮧाथᭅना और 
िवन᮫ता के साथ समाधान का रा᭭ता अपनाना चािहए। आपदाᲐ का समाधान केवल भौितक ᮧयासᲂ स े
नहᱭ, बि᭨क सही मानिसकता और आंतᳯरक शिᲦ से भी होता ह।ै 

 

ᮧाचीन भारत मᱶ आपदाᲐ के अनुमान के िलए मु᭎य ᱨप से ᮧाकृितक संकेतᲂ, ᮕहᲂ कᳱ ि᭭थित, और पशुᲐ एवं 

पिᭃयᲂ के ᳞वहार पर िनभᭅरता थी। शाᳫᲂ और ᮕंथᲂ मᱶ इन संकेतᲂ का िव᭭तृत िववरण िमलता ह,ै जो यह 
दशाᭅता ह ैᳰक हमारे पूवᭅजᲂ ने ᮧकृित के साथ गहरी समझ और संबंध ᭭थािपत ᳰकया था। आज के समय मᱶ इन 
िविधयᲂ को आधुिनक िव᭄ान के दिृ᳥कोण से दखेा जा सकता ह,ै लेᳰकन ये उस समय कᳱ पᳯरि᭭थित और 
ᮧाकृितक आपदाᲐ के ᮧित जागᱨकता को ᮧकट करते ह।ᱹ 

 

 

……………….. 
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    -            (Man-Animal Conflict) 

 

        और                  र                  र    र                       र     

                           

                                रफ         र     ,       ए             र          

           र                                                     ए                  

                   र       

                                            र               ज़           ,        ,     , 

         ,              ,         र           र   र              र             -

                               

   र     र        ए                     र                                  र     

 र   50                           र         ,      300                           

    र      2000      र फ             र           

              र           र      फ            र         र-   र                        

        र  र     र     30                                       

 

         : 

            :   र                          फ  5                 र                 

                                                           

                   :            र  र   र                 ए       र                   

                        और                     ,      र       ए   र                 र 

  र              र                      -                और                         

       ई     

                                  र   र                           र   र     , 

       ज़          और                             ए               र        
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             र,                        ,   र  र  और औ     र         ,       

    ,                                    ,  र ई      र                      , 

            -       र     ए ,     (       र )                  ज़       

                        (Forest Fire)                ज़                                

 र      और   र            

                                       ज़                र    र        

          र                                                                              

  ,                             र        र      और                              

               

 औ     र  और         र                 र                       र           और 

                     और          र    र                र         र                   

                    र   र          ए     

 

            ? 

                        ज़ र        र,                                   , र      र   और 

                         र                      

                                                      र            र               

              ए  

     -                                     र                    र    और          

                     ए  

                     र                                  -        र          र फ      

                     ए  

      और                              र              र    और           -    र    

                                 र          ज़    ए                

              र          र                42          (1976)              र      ए 

       48-    51        र                                                          
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 र    र  र                                  (rescue units)                      

                                              ए  

   र                       र                 -                    र  र                  

           र           ए    '      ए      '     र         र        71 फ             

       र             और                                                     ई     

     र,    ,     ,               र        र               ,         र,     र,   र        

    र                 ई  ई          और                   र                           

               र                              र               

                                                         र     

          र    र      ए                  र                 ,                          

    र    र                          

 र                           (2017-2031)                 ,             -             

                            ए                             र       
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आतंकवाद 

 आतंकवाद ववश्वभर में फैला है, अभी कुछ दशक  ंमें, उसने नए आयाम हावसल वकए हैं और इसका 

क ई अंत नही ंहै। 

 शाब्दिक अथों में आतंकवाद का अथथ भय अथवा डर के वसद्धांत क  मानने से है । दूसरे शि  ंमें, 

भययुक्त वातावरण क  अपने वनवहत स्वाथो की पूवतथ हेतु तैयार करने का वसद्ांत आतंकवाद कहलाता 

है । 

 आतंकवाद द  शि  ंसे वमलकर बना है -आतंक + वाद। आतंक का मतलब भय या डर से है। ल ग  ंमें 

डर की भावना पैदा करना आतंकवावदय  ंका पहला मकसद ह ता है। ये अपने तरह के वसद्ांत  ंपर 

काम करते हैं वजनके कारण ल ग  ंमें भय तथा खौफ फैलता है। इनका काम ल ग  ंमें भय पैदा करना 

है।  

 आतंकवावदय  ंऔर उग्रवावदय  ंने अपने शतु्रओ ंक  आतंवकत करने के वलए सभी तरह के हवथयार  ंऔर 

रणनीवतय  ंका उपय ग वकया है। वे बम ववस्फ ट करते हैं, राइफल्स, हथग ले, रॉकेट, लूटने वाले घर ,ं 

लूट के वलये बैंक  ं और कई धावमथक स्थान  ं क  नष्ट करते हैं, ल ग  ं का अपहरण करते हैं, बस  ं और 

ववमान  ंमें आग लगते हैं, आगजनी और यहााँ तक वक बच्  ंक  भी नही ंछ ड़ते हैं। 

 फलस्वरूप, आज दुवनया वदन प्रवतवदन असुरवित, खतरनाक और भयभीत जगह बनती जा रही है। इस 

कू्रर शंृ्खला के कायथ और भयावह वहंसा से भरी प्रवतवक्रया बहुत ही खतरनाक है वजसे नज़र अंदाज़ नही ं

वकया जा सकता है। 

 भारत, पावकस्तान, पूरे मध्य पूवथ, अफगावनस्तान, यूर प के कुछ वहसे्स, लैवटन अमेररका और श्ीलंका 

आवद सभी इस तरह के रािस  ंया कुरूप मनुष्  ंकी ख ज में हैं। 

 वे बहुत शब्दक्तशाली राष्टर ीय और अंतराथष्टर ीय वनवहत वहत  ंद्वारा प्रवशवित, पे्रररत और ववत्तप वित हैं, वे इन 

शब्दक्तय  ं से घातक हवथयार और ग ला-बारूद प्राप्त करते हैं और ल ग  ं में कहर पैदा करते हैं। इस 

बदसूरत और खतरनाक, सामावजक और राजनैवतक घटना क  आतंकवाद कहा जाता है, आतंकवाद 

की क ई, समय, सीमा, जावत और धमथ या पंथ नही ंहै। 

 भारत में आतंकवाद क ई नयी बात नही ंहै, बब्दि यह वपछले कुछ साल  ंमें बहुत तेजी से बढ़ रहा है। 

भारत में आतंकवाद क  हमारी औपवनवेवशक ववरासत का अवभन्न अंग माना जाता है। 

https://www.1hindi.com/essay-on-child-labour-in-hindi-%e0%a4%ac%e0%a4%be%e0%a4%b2-%e0%a4%ae%e0%a4%9c%e0%a4%a6%e0%a5%82%e0%a4%b0%e0%a5%80/
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 आतंकवाद वकसी एक व्यब्दक्त, समाज अथवा राष्टर  ववशेि के वलए ही नही ंअवपतु पूरी मानव सभ्यता के 

वलए कलंक है । हमारे देश मे ही नही ंबब्दि पूरे ववश्व मे इसका जहर इतनी तीव्रता से फैल रहा है वक 

यवद इसे समय रहते नही ंर का गया त  यह पूरी मानव सभ्यता के वलए खतरा बन सकता है । 

 विवटश ने ‘फूट डाल  और शासन कर ’ की नीवत का पालन वकया और अंततः उपमहाद्वीप क  द  राष्टर   ं

में ववभावजत वकया, ज  बाद में बांग्लादेश की आज़ादी के बाद तीन में बट गया। 

 धमथ, ववश्वास और समुदाय के आधार पर ववभाजन ने नफरत, वहंसा, आतंकवाद, अलगाववादी और 

सांप्रदावयक ववभाजन का बीज ब या और लंबे समय तक यह फलते-फूलते रहे है। 

 हमारा देश धमथवनरपेि देश है । यहााँ अनेक धमो के मानने वाले ल ग वनवास करते हैं । वहंदू, मुब्दिम, 

वसख, ईसाई, िहम समाजी, आयथ समाजी, पारसी आवद सभी धमो के अनुयाइय  ंक  यहााँ समान दृवष्ट से 

देखा जाता है तथा सभी क  समान अवधकार प्राप्त हैं । 

 वास्तववक रूप में धमो का मूल एक है । सभी ईश्वर पर आस्था रखते है तथा मानव कल्याण क  प्रधानता 

देते हैं । सभी धमथ एक-दूसरे क  पे्रमभाव व मानवता का संदेश देते है परंतु कुछ असामावजक तत्व अपने 

वनवहत स्वाथो की पूवतथ के वलए धमथ का गलत प्रय ग करते है । 

 आतंकवाद क ई नया नही ंहै। भारत में द  तरह का आतंकवाद पनप रहा है। एक ज  देश के अंदर है 

और दूसरा ज  दूसरे मुि  ंके कारण है।  

 जमू्म और कश्मीर में आतंकवाद एक आम बात है। व्यापक गरीबी, बेर ज़गारी, युवाओ,ं वकसान  ंऔर 

मज़दूर वगथ की उपेिा और भावनात्मक अलगाव प्रांत में उग्रवाद के मुख्य कारण हैं। 

 पूरी दुवनया में छ टी-बड़ी आतंकवादी घटनाओ ंका एक वसलवसला सा चल पड़ा है । धरती का स्वगथ कहे 

जाने वाले कश्मीर में त  खून की नवदयााँ बहना आम बात ह  गई है । प्राकृवतक सौदंयथ का यह खजाना 

आज भय और आतंक का पयाथय बन रहा है । 

 पावकस्तान में य जना बनाई गई थी वजसमें मंुबई और भारत के अन्य शहर  ंमें शंृ्खला में बम ववस्फ ट 

वकये गए और उनकी ववत्तीय नुकसान के साथ ल ग भी मारे गए। जमू्म-कश्मीर में पावकस्तान द्वारा 

प्राय वजत आतंकवाद के कारण वपछले 6-7 विों के दौरान वनदोि नागररक ,ं रिा और सुरिा कवमथय  ं

सवहत हजार  ंल ग  ंकी मौत ह  गई। 

 इसमें क ई संदेह नही ं है वक 2001 में नू्ययॉकथ  के यू.एस.वर्ल्थ  टर ेड सेंटर के दुघथटना में पावकस्तानी 

प्रवशवित आतंकवावदय  ंऔर चरमपंवथय  ंका हाथ था। 

आतंकवाद क्या हैं ?-आतंकवाद एक वहंसक व्यवहार हैं ज  समाज या उसके बडे़ भाग में राजवनवतक 

उदे्दश्  ंसे भय पैदा करने के उदे्दश् से वकया जाता हैं. यह राज्य या समाज के ववरुद् ह ता हैं. यह 

https://www.1hindi.com/essay-on-unemployment-in-india-hindi/


3 
 

अवैध और गैर ऺानूनी ह ता हैं. यह न केवल वनशाना बनाया जाने वाले व्यब्दक्त आवपतु सामान्य 

व्यब्दक्तय  ंक  डराने और बेबसी व लाचारी की भावना पैदा करता हैं. 

आतंकवाद के उदे्दश्य-आतंकवावदय  का मुख्य उदे्दश् अपनी ववचारधारा का प्रचार करना हैं. इस 

प्रवक्रया में यह ववचार जन-समथथन प्राप्त करना चाहता हैं. वह शासन की सैन्य शब्दक्त व मन  वैज्ञावनक 

शब्दक्त क  ववघवटत करना चाहता हैं. आतंकवाद वकसी भी देश/िेत्र की आंतररक ब्दस्थरता त ड़ना और 

उसके सतत ववकास क  र कना चाहता हैं. वह अपने ववचार रूपी आन्द लन क  बढ़ाना चाहता हैं. इस 

आन्द लन की रूकावट चाहे व  व्यब्दक्त ह  या सस्था उसे हटाने की क वशश करता हैं. यह शासन क  

प्रवतवक्रया वदखाने के वलए उकसाता हैं. 

आतंकवाद का कारण- 

यह सच हैं वक बेकारी तथा बेर जगारी के कारण परेशान युवाओ ंक  धन का लालच देकर तथा धमथ के 

नाम पर उकसाने तथा आतंकवादी बनने का काम धावमथक कट्टरपंथी संस्थाएाँ  करती रहती हैं. ये 

संस्थाए अपने द्वारा प्रवशवित आतंकवावदय  ंके माध्यम से देश में अब्दस्थरता का वातावरण बनाते रहते 

हैं. मंुबई, वदल्री, जयपुर तथा अहमदाबाद में आतंकवावदय  द्वारा “सीररयल ब्लास्ट” तथा “साइवकल 

बम ब्लास्ट” जैसी घटनाओ ंने देश क  झंकझ र कर रख वदया. इसवलए आज आतंकवाद के ब्दखलाफ 

कठ रता से पेश आने की आवश्कता हैं. 

 अवहंसा परम धमथ: तथा वसुधैव कुटुम्बकम जैसे महामानवता वादी वसद्दांत वाले हमारे देश भारत में 

वपछले अनेक विो से साम्प्रदावयक वहंसा तथा आतंकवाद ववकराल समस्या बनी हुई हैं. 

 आतंकवाद के कारण यहााँ का पयथटन बुरी तरह प्रभाववत हुआ है । हजार  ंकी संख्या में ल ग वहााँ से 

पलायन कर चुके हैं । ववगत विो में इस आतंकवाद ने वजतनी जाने ली हैं वकतने सैवनक शहीद हुए हैं 

इसका अनुमान लगाना मुब्दिल ह  गया है । चूाँवक यह आतंकवाद एक सुवनय वजत अवभयान के तहत 

चलाया जा रहा है, इसवलए इसकी समाब्दप्त उतनी सरल नही ंहै । 

आतंकवाद को ननयंनित करने के उपाय- 

राष्टर ीय समस्याओ ंपर आम सहमती तैयार की जानी चावहए. न्याय व्यवस्था से सम्बब्दित सुधार करना, 

शासक और जनता में संवाद क  बढ़ावा वदया जाना चावहए, पुवलस तथा सुरिा बल  ंक  अत्याधुवनक 

हवथयार  ं से लैस वकया जाना चावहए तथा वशिा एवं र जगार की अच्छी व्यवस्था ह नी 

चावहए.आतंकवादी जब अपने आत्मघाती हवथयार  ंतथा बम  ंसे ल ग  ंके घर उजाड़ते हैं तब यही कहने 

क  मन करता हैं वक, 

„ल ग सारी उम्र लगा देते हैं एक घर बनाने में | 



4 
 

उनक  शमथ नही आती बब्दस्तयााँ जलाने में || “ 

आतंकवाद के निए निम  ्मेदार पहिू  

झ ुँझिाहट और क्रोध – आतंकवाद के मूल में क्र ध की अवतशयता ही रहती है। जब हमारे मन के 

मुतावबक व्यवहार हमें नही ंवमलता त  हमें झुाँझलाहट ह ती है। सामान्यतः ऐसा सबके साथ ही ह ता है 

और समय के साथ यह झुाँझलाहट समाप्त ह  जाती है। लेवकन कुछ ल ग ऐसे भी ह ते हैं, ज  इस 

ब्दस्थवत से नही ंवनकल पाते। क्र ध और झुाँझलाहट उनके मन में इकटे्ठ ह ते रहते हैं। धीरे-धीरे वे एक 

वकस्म के मानवसक र ग का वशकार ह  जाते हैं। क्र ध की अवि इतनी तीव्र ह  जाती है वक वे हर बात 

का समाधान वहंसा और बल-प्रय ग से ही कर लेना चाहते हैं। अनेक असामावजक एवं अवांवछत तत्व 

उनकी इसी कमज़ री का लाभ उठा कर उन्हें आतंकवाद के दलदल में घसीट लेते हैं 

 

सामानिक पररवेश का मन पर असर – कभी-कभी हमें सावथजवनक रूप से अपमान अथवा 

अन्यायपूणथ व्यवहार का सामना करना पड़ता है। गााँधीजी क  दविण अफ़्रीका में ऐसी ही पररब्दस्थवतय  ं

का सामना अनेक बार करना पडाऄ था। उन्ह नें त  ऐसी ववपरीत पररब्दस्थवतय  ं ेे भी �ेीरज नही ं

ख या। लेवकन हर आदमी गााँधीजी के समान उच् आदशथ नही प्रसु्तत कर सकता। बहुत से ल ग 

ववपरीत एवं अपमानजनक सामावजक पररब्दस्थवतय  ं में घुटने टेक देते हैं। ऐसी पररब्दस्थवतय  ं के 

वनराकरण के वलए वे वहंसा और आतंकवादी गवतवववधय  ंमें संवलप्त ह  जाते हैं। भारत में नक्सलवाद 

भी इसी प्रकार का उदाहरण है। 

 

महत्वाकांक्षा – आज हर आदमी एक ही िण में कर ड़पवत बन जाना चाहता है। वबना पररश्म के 

सफलता नही ंवमलती। यह बात आधुवनक समय में अवधक महत्व नही ंरखती। जब हम देखते हैं वक 

अमुक व्यब्दक्त क  वकसी विल्म में काम करने का अवसर वमला और वह रात -ंरात सड़क से महल में 

पहंुच गया, तब हम में से कुछ इस बात क  पचा नही ंपाते। वे स चते हैं वक यह अवसर उन्हें भी त  

वमल सकता था! पैस  ंऔर संसाधन  ंका असमान ववतरण, अवसर  ंका सबके वलए उपलब्ध न ह ना 

आवद त्थय अनेक ल ग  ंक  अवांवछत गवतवववधय  ंमें वलप्त कर देने के वलए पयाथप्त ह ते हैं। ऐसे ल ग 

आरंभ में शीघ्रता से धन कमाने के वलए अपहरण, जबरन वसूली जैसे गैरकानूनी धंध  ंका सहारा लेते 

हैं। धीरे-धीरे ऐसे ल ग वकसी आतंकवादी संगठन का सहारा लेकर अपनी शब्दक्त क  और अवधक 

बढाऄने का प्रयत्न करते हैं।  
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महत्वाकांक्षा का रािसी रूप– ज  अवसवमत महत्वाकांिा मनुष्  ंमें ह ती है, और उन्हें 

आतंकवाद के रासे्त पर ले जाती है, वही कभी-कभी सरकार  ंमें भी देखी जाती है। 

अपने राज्य की उन्नवत और पड ऄसी राज्य की अवनवत के वलए भी आतंकवाद क  एक 

माध्यम के रूप में प्रयुक्त वकया जाता है। पावकस्तान की ओर से भारत में आतंकवाद 

का प्रसार इसी बात का उदाहरण है। पाक सेना आतंकवाद क  युद् की एक नीवत के 

रूप में प्रयुक्त करती है। कभी धमथ के नाम पर और कभी ऐसे ही वकसी और बहाने से, 

भारत के ववरुद् ल ग  ंक  भड़का कर आतंकवादी घटनाओ ंक  अंजाम वदया जाता है। 

 

धानमिक कट्टरपंथ – यद्यवप धमथ मानव के नैवतक ववकास का माध्यम है, तथावप कभी-

कभी वनवहत स्वाथथ इसे आतंकवादी तैयार करने के वलए भी प्रयुक्त करते हैं। तथाकवथत 

इिावमक जेहाद की दुहाई देकर भ ले-भाले धमथ-सवहिणु ल ग  ंक  आतंकवाद के रासे्त 

पर धकेल वदया जाता है। 

 

समाधान - 

समझने होगें धमि के सही मायने: ज  धमथ इंसान के अनुकूल वशिा और वातारवरण 

नही ंदे स कता है उसे धमथ नही ंकहा जा है, धमथ कट्टरता का नाम नही ंह ता है, धमथ 

त  शे्ष्टताओ ंका समुच् ्चय ह ता हैं, धमथ प्रगवतशीलता का वाहक  कहा जाता है, धमथ 

का उदे्दश् ्य ही यही हैं वक मनुि् ्य क  उसके ववकास के चरम तक ले जाए, धमथ केवल 

माध् ्यम हैं लि् ्य नही,ं धमथ का मतलब वववेकहीन, तकथ हीन मान् ्यताओ ंका कट्टरता के 

साथ अनुसरण करना नही ं हैं, धमथ में त  वववके क  ही सवोपरर माना जाना 

चावहए  ववश् ्व में धमथ के प्रवत बन चुकी कट्टर मान् ्यताओ ंके चंगुल से वनकलना ह गा, 

वजसका सबसे बडा जररया शे्ि् ्ठ वशिा ही ह  सकती है,  

 

प्रतनतशीि नशक्षा की आवश  ्कता: आतंकवाद के सफाए के वलए सबसे पहले वशिा के 

िेत्र में हमें ऐसे पररवतथन करने ह गें, वजससे छात्र  ंका संपूणथ मानवसक एवं नैवतक उत्थान 

ह  सके। इस प्रकार, वे क्र ध और झुाँझलाहट के वशीभूत ह कर आतंकवादी नही ंबनेंगे। 

नैवतक ववकास द्वारा वे सही तथा गलत के बीच का अंतर समजेंगे और सही वनणथय लेने 
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में सिम ह गें। वशिा के प्रचार-प्रसार से सभी मनुष्  ंमें एक सही समझ पैदा ह गी। 

इससे सीधे-सादे ल ग  ंक  बहका-फुसलाकर दहशत फैलाने वलए पे्रररत नही ं वकया जा 

सकेगा। 

 इसके अलावा  हमें संसाधन  ं के न्यायपूणथ एवं समान ववतरण पर भी ध्यान देना ह गा। 

समाज एवं प्रशासन का दावयत्व है वक वह सवनवित करे वक जावत, धमथ, वगथ अवद के 

आधार पर कभी वकसी क  अन्याय और अपमान नही ं सहना पडेऄ गा। स्वतंत्रता, समानता 

एवं बंधुत्व की भावना के ववकास से आतंकवाद का समूल नाश वकया जा सकता है। 

 आतंकवाद एक वैवश्वक समस्या है और इसे अलगाव में हल नही ंवकया जा सकता है। इस वैवश्वक खतरे 

से लड़ने के वलए अंतराथष्टर ीय सहकारी प्रयास  ंकी आवश्कता है और दुवनया के सभी सरकार  ंक  एक 

साथ और लगातार आतंकवावदय  ंपर हमले करना चावहए। 

 वववभन्न देश  ंके बीच घवनष्ठ सहय ग से वैवश्वक खतरे क  कम वकया जा सकता है।  

 वजन देश  ंसे आतंकवावदय  ंके ब्दरंग्स क  स्पष्ट रूप से पहचाना जाये उन्हें आतंकवादी राज्य घ वित 

वकया जाना चावहए। 

 आतंकवादी समूह आपरावधक हैं वे अचे्छ और बुरे के बीच अंतर नही ंजानते 

 आज पूरा ववश्व वजस समस्या से जूझ रहा है, भारत अकेला ही 1990 से उस समस्या से लड़ रहा है I यह 

भारत की इच्छाशब्दक्त ही है वक हम वपछले 26 विों से लगातार आतंकवाद से वबना रुके लड़ रहे हैं I 

 देश में आतंकवाद के चलते वपछले पााँच दशक  ंमें 50,000 से भी अवधक पररवार प्रभाववत ह  चुके हैं । 

वकतनी ही मवहलाओ ंका सुहाग उजड़ गया है । वकतने ही माता-वपता बेऔलाद ह  चुके हैं तथा वकतने 

ही भाइय  ंसे उनकी बहनें व वकतनी ही बहनें अपने भाइय  ंसे वबछुड़ चुकी हैं । वपछले दशक के वहंदू-

वसख में वकतने ही ल ग वजंदा जला वदए गए । 

 इसी आतंकवाद ने तत्कालीन प्रधानमंत्री श्ीमती इंवदरा गााँधी की हत्या कर दी। 

 हमारे भूतपूवथ युवा प्रधानमंत्री स्व॰ राजीव गााँधी इसी आतंक रूपी दानव की कू्ररता का वशकार बने । 

अनेक नेता वजन्ह नें अपने स्वाथों के वलए आतंकवाद का समथथन वकया बाद में वे भी इसके दुष्पररणाम 

से नही ंबच सके । 

 आतंकवाद मानव सम्यता के वलए कलंक है । उसे वकसी भी रूप में पनपने नही ंदेना चावहए । ववश्व के 

सभी राष्टर   ंक  एक ह कर इसके समूल ववनाश का संकल्प लेना चावहए तावक आने वाली पीढ़ी क  हम 

एक सुनहरा भववष् प्रदान कर सकें  । 


